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resumo

abstract

O texto relata a pesquisa que teve como objetivo geral verificar as possibilidades
pedagdgicas de afinacao vocal e ritmo em uma atividade de canto coral com cantores
da terceira idade. Observando as propostas, principalmente as que visam solucionar
os problemas musicais nesses dois ambitos, a pesquisa de campo foi realizada com
o grupo Jovens de Ontem, um coro de terceira idade com faixa etaria de 54 a 93
anos. No decorrer dessa pesquisa, verificamos um grande avanco técnico vocal e
perceptivo nos coralistas. A revisao bibliogréfica esté apoiada em Costa, P (2009),
Gois (2009), Amato, R. (2007), Coelho (1994), Figueiredo, S. (1990), Fernandes,
Kayama e Ostergren (2001), Fonterrada (2008), entre outros.

PALAVRAS-CHAVE: canto coral; afinacao vocal; ritmo; educagcado musical na
terceira idade

This report describes research that aims to check the general pedagogical possibilities
of vocal pitch and rhythm in an activity of choral singers with seniors. Noting the
proposals, especially those that aim to solve the problems in these two areas the
musical field research was conducted with the group “Youth of Yesterday”, a chorus
of seniors aged 54-93 years. During this research we find a breakthrough vocal coach
and perceptive in choristers. The literature review is supported by the authors: Costa, P
(2009), Gois (2009), Amato, R. (2007), Coelho (1994), Figueiredo, S. (1990), Fernandes,
Kayama and Ostergren (2001), Fonterrada (2008), among others.
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introducao

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) considera que pessoas com 60 anos ou
mais séo idosas. O aumento dessa populagdo é uma realidade e se constitui em um fenémeno
social. Portanto, o Brasil tem envelhecido & medida que a expectativa de vida tem se ampliado.

A populagao de idosos representa um contingente de quase 15 milhdes de pessoas com 60
anos ou mais de idade (8,6% da populacéo brasileira) [esse por sua vez] ocupa, cada vez mais,
um papel de destaque na sociedade brasileira.” (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
2002, p. 1). Nesse sentido, a terceira idade se consolida como mais um campo de atuacao do
regente/educador na realizagdo do canto coral como uma das possibilidades de musicalizagao
para essa faixa etaria.

Hoje, o canto coral tem grande importancia na area de educagéo musical, como ferramenta
de ensino ou, também, como atividade musical em que se promove educagao. Fonterrada (2008),
em seu livro De tramas e fios, ao expor a importancia do canto, o exemplifica através de alguns
dos métodos ativos em educagao musical.

Citando o método Kodaly nos diz que:

O objetivo do método de educagao musical de Kodaly é ensinar o espirito do canto a
todas as pessoas, além da alfabetizacdo musical para todos, trazendo a musica para o
cotidiano, nos lares e nas atividades de lazer, de modo a formar publico para a musica de
concerto. (Fonterrada, 2008, p. 156, 157).

Nessa perspectiva, posso afirmar que um dos mais acessiveis contatos com o processo de
musicalizagao acontece quando as pessoas ingressam em algum grupo coral. Conforme Penna
(1990), o canto em conjunto é um instrumento de educacéo musical; a autora ainda diz que “o
canto coral é tido, com freqUéncia, como instrumento privilegiado de musicalizacdo” (Penna,
1990, p. 68). Esta autora discute varios conceitos de musicalizagdo, mas dentre eles destaco a
musica como linguagem.

Musicalizar & desenvolver os instrumentos de percepgdo necessarios para que O
individuo possa ser sensivel a musica, apreendé-la, recebendo o material sonoro/musical
como significativo — pois nada é significativo no vazio, mas apenas quando relacionado
e articulado no quadro das experiéncias acumuladas, quando compativel com os
esquemas de percepgao desenvolvidos. (Penna, 1990, p. 68).

Parto desse pressuposto, que o ato de musicalizar com o canto coral, no caso especifico da
terceira idade, é uma pratica que cada vez mais vem sendo adotada pelos educadores/regentes
em suas atividades.

As éreas de educacdo em geral, principalmente, a érea da educagdo musical, podem
oportunizar discussoes e agdes que permitam atender as necessidades dos idosos. Um exemplo
dessa agao é o projeto da prefeitura do municipio de Maringa, estado do Parana, com o coral
Jovens de Ontem. Sendo esse grupo um coro de terceira idade, eu, o regente deste, pude
observar, através de uma pesquisa’ participante, que o coro apresentava dificuldades de ritmo
e afinacdo e que, enquanto regente, deveria criar atividades que permitissem um crescimento
musical.

1. O trabalho foi realizado como conclusdo do curso de Licenciatura em Educagao Musical da Universidade Estadual de
Maringa (UEM).
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Para empreender a analise das possibilidades de atividades pedagdgicas musicais
de afinacdo vocal e ritmo em uma atividade de canto coral, foi realizado um estudo de caso
com o grupo de pessoas da terceira idade que formam o referido coro. O coral, na época da
investigagao, era composto por 28 integrantes de faixa etaria distinta, de 54 a 93 anos. O coral
Jovens de Ontem teve inicio no ano de 1998 com o objetivo de criar uma atividade que integrasse
as pessoas da terceira idade na arte musical.

Partindo do momento em que assumi a regéncia do coral pude sistematizar meus objetivos
para 0 coro e com isso fazer a pesquisa tendo como objetivo geral verificar as possibilidades
pedagogicas de afinagdo vocal e ritmo em uma atividade de canto coral com pessoas idosas, e
como objetivos especificos constatar as formas de movimento corporal que ajudam no processo
de afinacéo vocal do coro; averiguar quais atividades ritmicas auxiliam para a aprendizagem e
quais promovem a preciséo ritmica necessaria para a realizagéo do repertério.

,

E no canto coral que temos a oportunidade de fazermos novas amizades, das quais
podemos lembrar por toda a vida, e também é nesse espaco de convivio que acontecem tantas
situacdes sociais envolvendo muitas pessoas, que acarretam experiéncias de grande valor.
Carlos Alberto Figueiredo (2006, p. 4) afirma que:

Cantar em coro deveria ser sempre uma experiéncia de desenvolvimento e crescimento,
individual e coletivo: o desenvolvimento da musicalidade e da capacidade de se expressar
através de sua voz; a possibilidade de vir a executar obras que tocam tanto no coletivo
guanto no coragao, ensejando o crescimento intelectual e afetivo do cantor e de outros
agentes envolvidos; o desenvolvimento da sociabilidade e da capacidade de exercer uma
atividade em conjunto, onde existem os momentos certos para se projetar e se recolher,
para dar e receber.

Concordando com o autor supracitado, Kerr (2006, p. 123) ressalta a importancia que o
canto coral tem no aspecto social das pessoas que buscam viver essa pratica:

Cantarem coral é participar da sua construgao e desenvolver essa participagao € pertinente
e esperado [...] Portanto, o cantor pode e deve participar. E o instante da descoberta de
que tem voz, de que pode construir com a voz e de que, na fala, o potencial criador ja
existe e quanto mais se fizer dele uso, mais as emogoes poderao eclodir sonoramente
[...] Ensaio, um momento para apreender, ao invés de aprender.

Embora os autores discutam o canto coral, nao se firmam no coral para a terceira idade.
“As atividades de ensino e aprendizagem musical na terceira idade no Brasil ainda se encontram
em estagio inicial, pois, apesar das crescentes pesquisas na area, muitas possibilidades ainda
precisam ser exploradas.” (Borges, 2010 apud Rabelo, 2011, p. 4).

Quando voltamos o olhar para um grupo de terceira idade, podemos observar os beneficios
que o canto coral tem a lhes proporcionar, como um veiculo de fortalecimento das relagbes
interpessoais em que a musica se torna um elemento socializador. Rabelo (2011) nos mostra os
grandes beneficios que o canto coral pode proporcionar aos idosos.

o canto coral
na terceira
idade
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o canto coral
na literatura

[...] algumas contribuicdes para a melhoria da qualidade de vida dos idosos, entre elas
a ressocializagéo e a auto-estima, reativagdo da memoria, o estimulo do processo de
aprendizagem destacando também a conscientizagdo vocal e a melhora da coordenagao
motora. (Dejair, 2008, p. 28 apud Rabelo, 2011 p. 5).

A prética da educagdo musical por meio do canto coral vem sendo gradativamente mais
utilizada por regentes, professores e educadores como um meio eficaz e amplo de musicalizagao.
Essa educagéo tem enfatizado a aproximagao com a realidade dos idosos, pois

o educador deve se inserir no contexto do grupo. O cotidiano da terceira idade é
instrumento para elaboragéo das aulas. Dissociar a vida do ensino é distanciar a educagéao
de um propdsito coerente com as necessidades do mundo hodierno. (Souza, 2006 p. 59).

Souza (2006, p. 57) apresenta através de alguns autores beneficios que o ensino musical
pode trazer para a terceira idade:

Tame (1997) ensina que ha exemplos que fortalecem a crenga de que a musica tem uma
forga que interfere em todo o mundo a nossa volta e que essa forga pode ter um caréter
fisico, visivel e auditivel e até mesmo, mistico. Sobre a agdo da musica em beneficio da
memoria, Tourinho (2006) acrescenta que a musica pode favorecer a memaria, evocando
lembrangas do passado. Quando se ativa a memoria atraves da musica transmite-se o
pensamento de que a senescéncia é um periodo propicio a recordagdo. Assim, o idoso
reconstréi experiéncias do presente e do passado. Esta memoria advém de um trabalho
em que o prazer da musica suscita o inconsciente a trazer material ao consciente.

Num coral percebe-se que a memdria pode ser uma grande deficiéncia apresentada pelos
idosos, estando ou ndo associada a dificuldades como percepgao ritmica, auditiva, falta de
atengao e concentragao. Souza (2006) salienta algumas dificuldades ritmicas que, para a autora,
provavelmente, séo decorrentes de um desequilibrio emocional, relacionado a uma patologia.
Dessa forma, a autora, apoiada em Gainza, defende a utilizagao das atividades pedagogico-
musicais que trabalhem bastante com a relagéo corpo e som, para que 0s cantores consigam
apurar melhor os seus sentidos, principalmente sua sensibilidade quanto a percepcéo ritmica,
auditiva e de concentracao (Gainza, 1988 apud Souza, 2006).

E de conhecimento geral que a falta de produtividade na terceira idade desenvolve
aspectos negativos, que com o passar do tempo podem desencadear problemas psicoldgicos,
neuroldgicos e motores. E a musica se constitui em um recurso estimulante para essa faixa etéria.
Daniel Amato (2004, p. 17) nos diz que “é notério que a inatividade na terceira idade é temida
como uma derrocada final [...] Sé por este fato j& se justificaria atividade musical para acréscimo
na qualidade de vida do individuo.”

Dessa forma, os olhares de pesquisadores, nas Ultimas décadas, e de toda a sociedade em
geral, voltaram-se bastante para a terceira idade e os trabalhos com essa faixa etaria se ampliam
cada vez mais em nossa sociedade.

O regente coral em exercicio de sua funcdo se depara com vérias situagdes no coro em
que precisa atuar como educador, tais como: problemas de afinacéo, ritmo, diccéo, entoagao,
dentre outros problemas musico-técnico-vocais. Para solucionar esses problemas é necessario
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que o regente tenha dominio ndo somente das técnicas de regéncia e leitura de partituras, mas
também conhega “a pedagogia vocal, pela qual consiga efetivamente desenvolver nos cantores
uma maior habilidade vocal, facilitando a tarefa de interpretagdo de repertérios diversificados”
(Fernandes: Kayama; Ostergren, 2001, p. 53).

Nesse sentido, 0 mais aconselhavel € que se una a agao pedagogico-musical do licenciado
em musica com a técnica do bacharel em regéncia coral. Coelho (1994, p. 16) afirma que o
trabalho de técnica vocal com coralistas ndo desenvolve apenas condicdes e habilidades vocais,
mas promove também mudangas em suas estruturas internas de sensibilidade e conhecimento.
Isso implica que na condicéo de professor de técnica vocal este seja, antes de mais nada, um
educador musical.

A formagéo do regente vem em auxilio em sua caminhada rumo a um resultado sonoro formagéo do
que lhe agrade, embasado em seu conhecimento prévio de como devera acontecer o som do regente
grupo. Nessa caminhada pelo conhecimento é apresentada uma série de ferramentas citadas
por Figueiredo, C. (2006, p. 5, 6), que diz que “a capacidade de leitura musical que da total
liberdade a qualguer musico” e “a capacidade de desenvolver a comunicacéo através dos
gestos, a famosa técnica de regéncia” séo ferramentas indispensaveis para qualquer pessoa
que queira ser um bom regente.

Todavia, Kerr (2006) vem mostrar que o gestual é importante, porém mais importante do
que essa técnica € imprescindivel que algumas habilidades estejam presentes, dentre elas a
interpretacéo e uma boa gestao de recursos humanos em musica.

Regéncia coral é gesto maior que o gesto de reger. E uma tomada de atitude frente a
musica [...] é a busca incessante das qualidades do som, em conjuncées e disjungoes
com os siléncios e as sonoridades. E a procura incansavel de um repertério. E a
identificacao de muitas maneiras de cantar. E a habilidade em reunir grupos de cantores.
E, acima de tudo, admitir que estudar musica significa estuda-la por toda a vida. Esse
gesto maior pode até dispensar o gesto de reger, porque no momento em que ele for
necessario, tudo j& tera sido feito (e muito ainda havera por fazer). Trata-se, entéo, da
construcao de um projeto sonoro. (Kerr, 2006, p. 119).

Dentre tantas habilidades que se fazem necessérias para ser um bom regente, é
indispensavel que o regente tenha “cartas na manga”, sempre. S&o aquelas horas em que nos
deparamos no ensaio com problemas que néo haviamos pensado e que acontecem e temos que
resolver. Nao podemos esperar que 0s coralistas tentem resolver os problemas que aparecem no
decorrer do ensaio, ao contrario, eles devem se motivar pela forma com que o regente soluciona
tais problemas. Sao essas as atitudes que motivam os coralistas tanto a continuarem no coro
guanto a convidarem novas pessoas para entrarem no mesmo.

Dentro da disposicdo com que o coro Jovens de Ontem se encontrava € que me baseei escolha do
na escolha do repertério, levando em consideragao que precisava de outros elementos que me repertorio
assegurassem as escolhas. Tomei como base o que diz Sérgio Figueiredo (1990), ao se referir
a escolha do repertorio coral: “E preciso selecionar obras que contribuam para a solugéo de
problemas”; o autor acrescenta trés dicas importantissimas para essa escolha:
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momento do
ensaio

[...] a literatura sobre a pratica coral é enfatica na questéo da selegao do repertério. A

escolha adequada de repertério estimula o crescimento do grupo. E a andlise prévia do

repertério pode contribuir para a eficacia de sua aplicagao. (Figueiredo, S., 1990, p. 22).
Alem desses trés elementos basicos para a escolha do repertério “é preciso abordar cada
composicdo com um conhecimento do seu estilo musical e da técnica vocal mais eficiente para
sua execugao” (Fernandes; Kayama; Ostergren, 2001, p. 53).

A partir desse conhecimento a questao do repertério se torna mais amena, sendo que este
“é o elo principal entre todos os agentes que participam da atividade coral — coralistas, regente e
publico — e o fio condutor das atividades desenvolvidas pelo conjunto — ensaios, apresentacoes,
etc.” (Figueiredo, C., 2006, p. 25).

Referindo-se também ao repertorio, Kerr (2006, p. 133) ressalta que este € “o recado que
0 coro tem para dar. E aquilo que o seu coro tem a dizer [...].” Dessa forma, um trabalho que
investiga como o elo entre o coro e o publico — a construgéo de repertério — pode facilitar os
ensaios é de extrema importancia para que todos os individuos envolvidos na realizacédo do
trabalho coral tenham consciéncia dos beneficios que o canto coral pode proporcionar.

Toda a formacéo relatada no item anterior deve ser aplicada na hora do ensaio, que &
quando o regente tem a oportunidade de mostrar seu conhecimento ao lidar com a gestao de
varias pessoas reunidas em um Unico lugar com varios objetivos. E dever do regente que, dentre
todos esses objetivos individuais, se sobressaia o de fazer musica através do canto coral, e esse
momento se resume praticamente na hora do ensaio.

[...] o ensaio € o grande encontro entre os coralistas e seu regente, intermediados pela
partitura, na maior parte dos casos. Cada ensaio é Unico, na medida em que esté sujeito a
um ndmero infinito de variaveis: numero de cantores presentes, disposigao fisica, mental
e psicolégica de cada cantor e do regente, condicdes climaticas, mudangas de local, etc.
(Figueiredo, C., 2006, p. 7).

O ensaio pode ser compreendido de duas formas, uma € o ensaio geral e outra € o ensaio
de naipes. No coral Jovens de Ontem, dentro da estrutura do ensaio geral, se iniciava pelo
aquecimento corporal, e depois, pelo agquecimento vocal ou momento de técnica vocal. Como
regente, tive que tomar cuidado para que a forma com que eram aplicados os exercicios de
técnica vocal ndo deixasse os coralistas cantarem como se fossem solistas.

Cantar em coro é sempre cantar em unissono. Parece estranho dizer isso, quando a
maior parte das obras feitas por coros é a duas, trés e mais vozes. Nao podendo perder
de vista, porém, que cada cantor, soprano, contralto, etc. — canta em unissono com seus
colegas de naipe. Assim sendo, a busca de um perfeito unissono é um passo importante
em qualquer etapa de um ensaio, um ideal. (Figueiredo, C., 2006, p. 8).

O momento em que acontece 0 ensaio € um momento de troca de experiéncias entre
0 regente e 0 Coro. E também no momento do ensaio que o regente, provido de uma série
de metodologias, leva os coralistas a sentirem prazer de estarem realizando uma atividade
inteligente, que os conduz ao crescimento.
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Todos nds sabemos que a atividade coral desenvolve tanto o lado fisico quanto o
psicolégico de um cantor. Desde o simples ato de respirar de maneira disciplinada até
0 “se expor”, cantando, traz beneficios permanentes para um coralista. Além disso, a
atividade coral é associada por exceléncia, sendo um trabalho de equipe, que, bem
conduzido, prepara individuos para uma convivéncia positiva em sociedade. (Figueiredo,
C., 2006, p. 9).

Sem duvida, a preparagdo do ensaio comega na escolha do repertério. Todavia pensemos
que este ja esteja definido, dessa forma a preocupagao continua. Quando selecionamos uma
peca para realiza-la com o coro, nos deparamos com varias situagdes-problema, que se
resolverao somente quando se chegar ao trecho ou trechos da peca em que elas se apresentam.

O profundo conhecimento da partitura, associado com a postura de estar aberto para “o
que der e vier” sao as ferramentas indispensaveis para uma boa condugao do ensaio de
uma obra, em qualquer de suas etapas [...] e que a cada ensaio, € um novo coro, que
nunca vimos antes, imprevisivel. (Figueiredo, C., 2006, p. 14).

Em meio a tantas atividades realizadas no canto coral, acredito que o ensaio seja um dos
momentos mais importantes para o coro. Como ressalta Figueiredo, S. (1990, p. 13), “é no
ensaio que se constréi o conhecimento musical de um grupo [e acrescenta dizendo] que este
treinamento que ocorre no ensaio deve ter como objetivo facilitar a realizagao musical”.

O ensaio de naipe € um momento importantissimo para o regente que busca um bom
trabalho em um menor espaco de tempo. Normalmente, esse trabalho conta com a ajuda de
pessoas que o auxiliam na sua realizacao, tendo sempre em vista 0s mesmo objetivos; a essas
pessoas denominamos de monitores de naipe. S&o 0os monitores que ensaiam as melodias de
seus respectivos naipes, realizando no momento do ensaio acdes pedagogicas que venham a
auxiliar os coralistas na compreenséo de sua linha melddica, problemas ritmicos, entre outros.
Todavia h& muitos casos de regentes que nao contam com a ajuda de monitores e tém que
realizar esses dois papéis. Nesse caso, tudo acontece em um mesmo ambiente, o ensaio de
naipe é realizado com todo o coro presente.

Todas essas questOes s&0 essenciais, pois buscamos um ensaio produtivo no qual
possamos nos (regentes) e os coralistas sair dele satisfeitos e com vontade de participar do
préoximo ensaio. Esse ensaio, por sua vez, é dividido em duas partes: 1) preparagéo corporal; 2)
vocalise.

Preparacao corporal

Quando se pensa em um repertdrio coral, deve-se analisar se o coro, para o qual estamos
trabalhando, tem condicdes de realizar determinada obra. No que se refere ao canto e a técnica
vocal: "A voz é o resultado sonoro de um instrumento que exige cuidados.” Coelho (1994, p. 11)
afirma que a preparagéo vocal e corporal € um “trabalho que promove, também, mudangas em
suas estruturas internas de sensibilidade e conhecimento”.

No trabalho realizado com o coro Jovens de Ontem foram utilizadas na preparagao vocal
as metéaforas fisicas, uma abordagem que se baseia em gestos para o desenvolvimento das
habilidades vocais e da compreensao musical dos coralistas.
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Gestos nao séo apenas eficazes quando se trata dos desafios associados a técnica vocal,
eles podem ser muito importantes para ajudar os cantores a sentir e entender a musica
em um nivel mais profundo e primordial. Os cantores podem vivenciar em seus corpos
os elementos estruturais ou as qualidades expressivas da musica: eles podem ver o que
suas maos estao fazendo a medida que eles pintam a frase, eles podem sentir a tenséo e
relaxamento inerentes a linha melédica, enquanto eles representam estes tipos de gestos,
e eles podem conectar sua consciéncia sinestésica com o som e suas mudangas sutis ou
dramaticas. (Wis, 1999, p. 7).

Além dos gestos como parte importante do processo de afinacéo, Coelho elucida que “os
principais objetivos do trabalho de postura s&o: adquirir consciéncia do préprio corpo, colocéa-
lo em posicao natural, manter ou restabelecer sua elasticidade, e desenvolver equilibrio e
autocontrole” (Hofbauer, 1978 apud Coelho, 1994, p. 25).

Vocalise

Os elementos citados acima s&o necessarios para um coralista realizar o ato de cantar
complementado pelo vocalise que precede o ensaio de repertorio. Coelho (1994) elucida que o
ato de vocalizar é exercitar e desenvolver possibilidades técnicas da habilidade vocal, sendo que
cada vocalise possui um objetivo especifico a ser alcangado.

Procurei realizar com o coral Jovens de Ontem vocalises que Ihe propusessem uma boa
diccéo, sustentagao vocal, principalmente nas notas mais agudas, assim como agilidade, maior
extensdo vocal, ou seja, tudo para que realizasse o repertério proposto com maior facilidade.

Respiracao

Para que o corpo desempenhe também seu papel de intérprete, é imprescindivel que o
coralista desenvolva uma habilidade respiratéria que supra suas necessidades. A expiracéo do
ar é um dos problemas comuns que aparecem e que se faz necessaria para a préatica do canto
coral. Coelho, apoiada em Gomez, afirma que o verdadeiro “problema para quem canta néo é a
inspiracao, mas a expiracao” (Gomez, 1980 apud Coelho, 1994, p. 35).

Pude perceber tal problema bem evidente na pratica com o coral Jovens de Ontem,
observando que os cantores conseguem realizar a inspiracdo com certa facilidade, todavia a
expiracao € mais dificil, pois exige um controle maior do diafragma, controle esse que leva um
tempo variavel para ser dominado, de pessoa a pessoa. Mathias (1986, p. 36) se refere a voz
humana como um instrumento musical que o homem carrega dentro de si mesmo, e que precisa
estar em boas condigbes de uso: afinado, aquecido e bem preparado: ‘A respiragao (coluna de
ar) tem a funcéo de emissor da voz falada ou cantada tal como o arco € para o violino.”

Tendo o ar essa funcéo de emissor da voz, seja ela cantada ou falada, é pertinente que
se tenha para essa realizagdo uma quantidade grande de ar, e é na inspiragdo que se obtém
essa quantidade. E necessério que ao realizar o ato de inspiracdo se tenha um grande espaco
para que esse ar possa se acomodar e assim servir de veiculo para o canto. Para que haja
esse espago no corpo € indispensavel que o diafragma seja suspendido com o movimento da
inspiragao e que as costelas sejam expandidas, obtendo assim mais espaco para que ar se
acomode. Depois é necessério que os coralistas consigam manter o diafragma suspendido, as
costelas também expandidas até o término da frase musical, expelindo o ar com muito controle.
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Ressonancia

“A ressonancia € um fenémeno fisico observavel pelo reforco na intensidade de uma onda
mecanica qualquer — reforgo este sobre seu som fundamental e/ou seu harménico(s) — ao atingir
um sistema oscilante cuja frequéncia seja igual a sua” (Coelho, 1994 p. 59). Nos momentos de
aquecimento corporal, realizei também uma sensibilizagdo com os coralistas no que diz respeito
a ressonancia. Pedi a eles que com as maos sentissem o som vibrando nas regides do corpo
onde tocassem. Em determinados aquecimentos solicitei a eles que realizassem os vocalises
com a mao na cabega, procurando sentir a vibragao. Contudo, disse aos coralistas que nao havia
somente a cabeca como ressoador do som no NOssoO corpo, que existiam outros lugares, 0s
quais chamamos de “cavidades de ressonancia humanas que sao todas aquelas cavidades do
corpo cujo conteldo aéreo e cujos componentes 6sseos, cartilaginosos ou musculares entram
ou podem entrar em vibragao a partir das vibragoes do interior da laringe” (Coelho, 1994, p. 59).

Articulacao

O controle da expiragao esta diretamente ligado com a articulagao. O termo “articulacéo”
apresentado por Rita Amato (2007) significa a prontncia com clareza da interpretacdo musical
inteligente veiculada pela separacao equilibrada e coerente do trecho musical em pequenas
unidades.

Todavia, por outra ética, Fernandes, Kayama e Ostergren (2001, p. 62) afirmam que a dicgéo:

[...] permite uma enunciagao clara, capaz de proporcionar um melhor entendimento do
texto; uniformidade sonora das vogais, essencial para uma afinagéo refinada e para a
maior homogeneidade sonora; uniformidade de articulagao consonantal, essencial para
o equilibrio ritmico; e flexibilidade dos labios e da garganta, permitindo uma producéo

vocal eficiente e saudavel.

A articulacao sem duvida € uma grande ferramenta em beneficio de uma boa realizagao
musical. No coral Jovens de Ontem percebi a grande dificuldade nesse aspecto, pois a falta de
facilidade em articular as palavras enquanto se canta € sem duvida uma dificuldade motora da
faixa etaria.

A “articulagao vocal € uma série de movimentos realizados pelas partes moveis das
cavidades de ressonancia através dos quais o ruido e o som gléticos se transformam em
palavras e linguagem” (Gomes, 1980 apud Coelho, 1994, p. 43). Sem duvida, um coro no qual se
canta articulando bem as palavras, a sonoridade, afinacéao e diccao nao serao problemas para o
regente se preocupar.

O trabalho consistiu numa pesquisa qualitativa. Segundo Bresler (2007), a pesquisa metodologia
qualitativa envolve perspectivas multiplas de participantes situados em lugares diferentes, é
empirica e dirigida para um campo, sendo este o local onde acontece o caso a ser investigado.
Ela é descritiva, é interpretativa e empatica, em que o investigador é o instrumento fundamental e
a analise dos dados é indutiva. As observagdes e interpretacdes preliminares sdo validadas e o
relatério da pesquisa procura facilitar a transferéncia dos resultados as experiéncias dos leitores.
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Para fundamentar a pesquisa, busquei estudar artigos e livios nas areas de educagdo
musical e canto coral. Encontrei respostas e questionamentos para esse assunto, importante
para os dias de hoje, que é o canto coral. Estruturei basicamente o projeto de pesquisa no livro
de técnica vocal para coros de Helena de Souza Nunes Wohl Coelho (1994) e no livro Ensaios,
de Carlos Alberto Figueiredo et al. (2006) e nos artigos referentes a pratica coral de Angelo José
Fernandes, Adriana Giarola Kayama e Eduardo Augusto Ostergren (2001), Rita Fucci Amato
(2007), Micheline Gois (2009), tanto quanto nas dissertagdes de Sérgio Figueiredo (1990) e Paulo
Rubens Costa (2005).

Nesse estudo da acéo de trabalhar com o coral Jovens de Ontem foram realizadas
gravagbes e anotagdes de todas as situagbes pedagdgicas, desde o planejamento até os
ensaios e apresentagoes do coro. Dessa forma, um relato do desenvolvimento do coro ressalta
as experiéncias com a afinacéo vocal e ritmo.

Primeiramente, foi necessario fazer um planejamento semestral, referente ao repertério que
eu pensava realizar com o coro. Estando essa primeira etapa resolvida, passei para a segunda,
que foi 0 planejamento por ensaio, o que corresponderia a uma aula. Nesse planejamento foi
de grande importancia se pensar em um aquecimento corporal, ou ainda poderiamos chamar
de uma “sensibilizagao corporal”’, em que se realizariam exercicios corporais de respiragéo, de
alongamento e de ritmo (referente ao repertério proposto). Depois viria 0 aguecimento vocal,
ou o vocalise, que seria compreendido por volta de uns quatro exercicios (1° vibragao vocal,
2° ressonancia vocal; 3° e 4° extensao vocal; e 5° um exercicio de staccato). Tanto o terceiro
qguanto o quarto exercicio deveriam ser trabalhados baseando-se nas melodias em que o coro
apresentasse dificuldades. Dessa forma, seria feito um trabalho tentando sanar as dificuldades
apresentadas nas melodias das musicas do repertério do grupo através do vocalise, 0 que,
provavelmente, repercutiria na realizagcao das pecas.

Continuando o planejamento, tendo em vista que ja terfamos passado pelo aquecimento
corporal e aguecimento vocal, agora como terceira etapa viria 0 ensaio de naipe. Esse ensaio
para um coro amador é de excepcional importancia, visando uma realizagdo musical com mais
qualidade e em menor tempo. No ensaio de naipe, como o préprio nome ja diz, os naipes do
coro se dividem, cada um realizando um ensaio especifico da parte de voz, trabalhando as
dificuldades que o naipe apresente em cada peca, deixando assim 0s coralistas mais seguros
dos papéis que devem desempenhar dentro do coro. Logo em seguida, apds o ensaio de naipe,
todos voltam a um mesmo lugar e se inicia a quarta etapa, o ensaio geral. E nessa hora que tudo
faz sentido, todos os exercicios de aquecimento corporal, vocal, ensaio de naipe estao voltados
para esse momento, tdo importante. No ensaio geral faziamos todas as musicas que estavam
programadas no planejamento.

Levando em consideragao essa sequéncia de planejamento fiz planos de ensaio-aula que
auxiliaram em cada aula ou ensaio obtendo grande eficiéncia e organizagéo. O plano de aula foi
realizado para cada ensaio, sendo que ao término de cada um foi feito um relatério, incluindo
detalhes ou outras situacdes que mereciam destaque por nao terem dado certo e relatando como
se tentou resolver a questao.

A pesquisa se baseou nas observagdes que aconteceram nos ensaios de segunda e sexta-
feira, que foram feitas basicamente através das gravagdes e dos planos e relatérios semanais,
por um periodo aproximado de 13 meses, de margo de 2011 a abril de 2012.

No que se refere a pratica dessa técnica € necessaria “a observagdo enquanto processo
de abordagem do real: e de conhecer com objetividade a realidade em que se pretende intervir”
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(Mateiro; Souza, 2009, p. 119). Mas as autoras, referindo-se a realizacéo professor-aluno, que
entendo semelhante a realizagao regente-cantor, complementam dizendo que “é preciso prestar
atencao na relagao que os alunos estabelecem com a musica e, enquanto professor inserir-se na
relagéo, buscando interagir com eles e com seu jeito de fazer e de gostar de musica” (Mateiro;
Souza, 2009, p. 120).

Estando em méaos com os planos de aulas, relatérios e gravagdes, pude realizar entdo
uma analise desses materiais, tendo como alvo a afinagdo vocal dos coralistas e a apreenséo
do ritmo nas musicas que eles cantaram. A partir dessa analise, pude avaliar quais atividades
pedagdgico-musicais deram certo, quais ndo deram, que possibilidades ainda teria e, por fim,
redigir o trabalho de concluséo de curso de graduacado, apontando sugestoes de atividades
préticas que podem ser aplicados por regentes educadores em situagcdes semelhantes.

O levantamento dos dados sobre os participantes do coral Jovens de Ontem foi dados sobre
realizado através de um questionario, no qual os coralistas preencheram informagdes como: os coralistas
nome, endereco, data de nascimento, atividade profissional, se ja haviam cantado em coro, se
dominavam algum instrumento musical.

O coral Jovens de Ontem era a época composto por 28 coralistas, que dividi em trés naipes
sendo eles: 13 sopranos, 8 contraltos e 7 homens com vozes diferentes. Dentre as sopranos, 7
possuiam extensao que alcangava do 12 ao fa#4, 3 alcancavam do si2 ao sol4 e 3 alcangavam
do si2 ao sol#4.

O naipe de contraltos era composto por 3 cantoras com extensao do sol2 ao re4; 2
alcancavam do |42 ao ré#4 e 3 alcangavam do 1a2 até o fa#4. Essa extenséo € geral e a maioria
das contraltos desse coro era de mulheres de idade mais avangada, com alguns problemas
vocais, como rouquidao.

O terceiro e Ultimo naipe era o dos homens. Na classificagdo eu os dividi em tenores e
baritonos, contudo como eram poucos e a maioria apresentava problemas de afinagéo vocal,
achei por bem coloca-los juntos. Este naipe era composto por 7 homens, dos quais 3 eram
classificados como tenores e 4, como baritonos. Dos tenores, 2 possuiam a extensao vocal do
si1 ao sol3 e um, do 141 ao 143. Dentre os 4 baritonos, 2 possufam uma extensao que alcangava
do 141 até o f&3; 1 alcangava do 1a1 ao si2 e 1 alcancava do |41 até o do#3.

Periodo de observacao inicial a pesquisa
Iniciei a pesquisa no primeiro semestre de 2011, buscando examinar os problemas de com os
afinacéo vocal e ritmo, identificados frente ao coro. “jovens de
Os ensaios do coro aconteceram todas as segundas e sextas das 9h as 11h, no Centro de ontem”

Acéo Cultural (CAC) da prefeitura da cidade de Maring4, nas instalagdes da Biblioteca Central, no
terceiro piso. O ensaio tinha uma rotina, em que inicidvamos com um trabalho de aquecimento
corporal, pensando na respiracéo diafragmética; depois o aguecimento vocal, buscando uma
voz equilibrada, flexivel e afinada. Quando se fez necessario, realizamos o ensaio de naipe, em
que dividimos o grupo em dois; um grupo ficava comigo e o outro com a pianista. Para finalizar,
realizavamos o ensaio geral para preparar as obras musicais com todos.
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Para explicar o processo da andlise realizado no trabalho, apresento os problemas
diagnosticados nesse processo de investigagao, através das musicas trabalhadas.

A seguir apresentarei as musicas Vinhetas de maracatu e Lua e estrela servindo como
exemplos de como se tentou solucionar os problemas de afinagao e ritmo e os resultados obtidos
junto as musicas do repertoério estudado.

Vinhetas de maracatu

A musica Vinhetas de maracatu, dos compositores Dimas Sedicia e Antonio Nébrega, com
arranjo de Edu Fernandes a quatro vozes, foi escolhida por tratar-se de um arranjo de melodias
sobrepostas do folclore nordestino. O arranjo estd em f& maior, contém 9 compassos e tém a
tessitura do sol2 ao dd4. A musica esta estruturada com melodias sobrepostas, facilitando ao
coro uma juncdo mais rapida de uma musica a mais de uma voz.

Pensei em possibilitar ao coro através dessa musica um trabalho sistematizado de ritmo,
sendo que a cada melodia o ritmo é variavel. No ensaio em que apresentei a musica a eles,
observei que a melodia ndo era o ponto a ser analisado, mas sim o ritmo. No ensaio seguinte,
solicitei que se dividissem em trés grupos (homens, contraltos e sopranos) e que cada grupo
realizasse as células ritmicas, percutindo-as uma vez com palmas, outra vez com os pés e outra
vez batendo as maos nas pernas, e como Ultima vez percutindo em qualquer parte do corpo,
porém falando o texto junto com a percusséo, conforme demonstra a célula ritmica a seguir:
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de maracatu.

A célula ritmica acima é o trecho inicial da musica Vinhetas de maracatu que esta a

seguir.
VINHETAS DE MARACATU
Dimas Sedicia/Antonio Nibrega
arr: Edu Fernandes
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FIGURA 2

Parte da musica Vinhetas de maracatu.
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Apos a realizagéo dessa atividade, pude perceber que o aspecto ritmico da musica passou
a ficar mais claro para todos. Os cantores conseguiram executar com mais facilidade a obra,
deixando a dicgao do texto e o ritmo de acordo com 0 que se espera para essa obra.

Como foi citado acima, nessa obra, o aspecto de afinagcédo nao era o mais grave e sim o
aspecto ritmico; contudo, isso ndo quer dizer que a afinagao do coro era satisfatdria. Quanto a
iss0, 0 mesmo levou um pouco mais de tempo para conseguir um bom resultado. Nos naipes
femininos, esse processo ocorreu mais rapido, todavia, no naipe masculino, esse processo foi
um pouco mais demorado, devido a pequena extenséo vocal dos homens. Trabalhei a questao
da técnica vocal somente com eles, com exercicios respiratérios e de extenséo vocal em vérias
aulas, surgindo dentro desse processo resultados positivos.

Lua e estrela

Um exemplo de como foi trabalhada a questao da melodia (afinacéo) foi a realizacdo de
um vocalise baseado na musica Lua e estrela, do autor Vinicius Cantuaria com o arranjo de Nené
Cintra, a duas vozes. Estabeleci uma relagao entre o vocalise e a parte da musica que estava
apresentando problemas melédicos de afinacéo a qual apresento a seguir o vocalise que realizei.
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Exercicio para a musica
Lua e estrela.

Segue um trecho da musica Lua e estrela que estava apresentando problemas de afinagdo
nos compassos dois e trés, os quais deram origem ao vocalise acima.
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FIGURA 4

Trecho da musica Lua e estrela.
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referéncias

Apos arealizagdo desse vocalise, pude perceber uma grande evolugao melddica (no aspecto
de afinagéo) e harmonica em toda a musica. Apos a realizagao desse vocalise, realizamos na
sequéncia a musica Lua e estrela e para satisfagao de todos o resultado foi imediato e positivo. O
coro relacionou bem o vocalise com a parte da musica que nao estava bem.

Esses processos — tanto ritmicos quanto melddicos (afinacéo) — foram também realizados
com as outras musicas com resultados bem positivos, em que pude perceber que a cada nova
musica esses processos aconteciam em um menor espago de tempo e com uma qualidade
sonora muito melhor.

Relato na pesquisa com o grupo Jovens de Ontem uma situagao positiva de aprendizado
musical de idosos observada atentamente nas situagoes de ensaio. Tendo percebido que o grupo
nao fazia bem algumas préaticas, com maior atengao aos vocalises, na préatica do aguecimento
corporal comecei a trabalhar com os cantores essa vivéncia musical mais detalhada, a partir do
proprio repertério, em que foram aparecendo os resultados positivos com poucos meses de
ensaios. O trabalho de conclusédo de curso mostra os 13 meses em que eu realizei a pesquisa,
bem como as dificuldades com que me deparei no inicio do trabalho, além das vitérias alcangadas
logo nos primeiros meses, verificadas também nas apresentagoes.

A técnica vocal para idosos é uma questdo um tanto delicada, principalmente porque
sempre aparecem pessoas novatas para o grupo, as quais muitas vezes nunca cantaram na vida,
que tém problemas de afinagao relacionados a muitos fatores. Todavia, eu acredito que todas as
pessoas estao aptas a cantar. E perceptivel nos coralistas do coral Jovens de Ontem o desejo de
cantar, de se sentir Util, de sentirem-se importantes quando s&o admitidos no coral.

Nos casos das pessoas que chegam perguntando se podem cantar no coral, eu respondo
que sim e digo que preciso realizar com elas um pequeno vocalise para conhecer e classificar
suas vozes. Quando informo o naipe em que elas irdo cantar, a felicidade em saber que ja fazem
parte do coro é muito grande e isso faz com que elas se sintam mais motivadas ainda.

A pesquisa terminou em marco de 2012, porém eu segui com esse repertério e outras
pecas, que fui acrescentando no decorrer do ano. A quantidade de pessoas que aderem ao coral,
assim como os depoimentos que ougo, sdo muito importantes para a minha experiéncia, nao so
musical, mas de vida. E a confirmagao de que esse trabalho esta dando bons resultados motiva-
me a buscar sempre estratégias de ensino para o meu aperfeigoamento e para o desenvolvimento
de uma educacéo musical para pessoas idosas através do canto coral.

AMATO, D. C. A contribuicao da atividade coral na qualidade de vida da terceira idade. (Relato de uma
experiéncia). Monografia (Pés-graduacdo em Educagéo Musical)-Faculdade de Musica Carlos Gomes,
Campinas, 2004.

AMATO, R. de C. F. O canto coral como pratica sécio-cultural e educativo- musical. Opus: Revista da
Associacao Nacional de Pesquisa e Pés-Graduagéo em Musica (ANPPOM), Goiania, v. 13, n. 1, p. 75-96,
2007.

BRESLER, L. Pesquisa qualitativa em educagdo musical: contextos, caracteristicas e possibilidades.
Revista da Abem, Porto Alegre, n. 16, p. 7-16, 2007.

COELHO, H. de S. N. W. Técnica vocal para coros. S&o Leopoldo: Sinodal, 1994.

REVISTADA ABEM | Londrina | v.21 | N.31 | 119-133 | jul.dez 2013



0 canto coral e a terceira idade - 0 ensaio_como momento de grandes possibilidades m———

COSTA, P, Coro juvenil nas escolas: sonhos ou possibilidade? Mdsica na Educagdo Basica, Porto Alegre,
v. 1,n. 1, p. 83-92, out. 2009.

COSTA, P R. M. Diagnose em canto coral: parametros de andlise e ferramentas para a avaliagao.
Dissertagao (Mestrado em Musicologia)-Escola de Comunicagoes e Artes, Universidade de Sao Paulo,
Sao Paulo, 2005.

FERNANDES, A. J.; KAYAMA, A. G.; OSTERGREN, E. A. A préatica coral na atualidade: sonoridade,
interpretacéo e técnica vocal. Musica Hodlie, v. 6, n. 1, p. 51-74, 2001.

FIGUEIREDO, C. A. Reflexdes sobre aspectos da pratica coral. In: FIGUEIREDO, C. A. et al. Ensaios: olhares
sobre a musica coral brasileira. Organizacao Eduardo Lakschevitz. Rio de Janeiro: Centro de Estudos de
Mdsica Coral, 2006. p. 3-28.

FIGUEIREDO, C. A. et al. Ensaios: olhares sobre a musica coral brasileira. Organizacéao Eduardo Lakschevitz.
Rio de Janeiro: Centro de Estudos de Musica Coral, 2006.

FIGUEIREDO, S. L. F. de. O ensaio coral como movimento de aprendizagem: a prética coral numa
Perspectiva de Educagao Musical. Dissertacao (Mestrado em Musica)-Instituto de Artes, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 1990.

FONTERRADA, M. T. de O. De tramas e fios: um ensino sobre musica e educagéo. 2. ed. Sdo Paulo: Editora
UNESP; Rio de Janeiro: Funarte, 2008.

GOIS, M. P de A. M. Educagao musical e canto coral: ferramenta prética e desenvolvimento. In: ENCONTRO
REGIONAL CENTRO-OESTE DA ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE EDUCAGAO MUSICAL, 9.; SIMPOSIO
CORAL INFANTIL, 1., 2009, Campo Grande. Anais... Campo Grande: Abem, 2009.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Perfil dos idosos responséveis pelos domicilios.
2002. Disponivel em: <http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/25072002pidoso.shtm>. Acesso
em: 8 jul. 2013.

KERR, S. Carta canto coral. In: FIGUEIREDO, C. A. et al. Ensaios: olhares sobre a musica coral brasileira.
Organizagao Eduardo Lakschevitz. Rio de Janeiro: Centro de Estudos de Musica Coral, 2006. p. 118-143.

MATEIRO, T.; SOUZA, J. Préticas de ensinar musica. Porto Alegre: Sulina, 2009.
MATHIAS, N. Coral, um canto apaixonante. Brasilia: Editora Grafica e Fotolito, 1986.

PENNA, M. L. Reavaliagbes e buscas em musicalizagdo. Revisao Heloisa Helena Paiva. S&o Paulo: Loyola,
1990.

RABELO, T. £ V. O canto coral como pratica educativo-musical na terceira idade. In: COoLOQUIO
INTERNACIONAL EDUCAGAO E CONTEMPORANEIDADE, 5., 2011, Sao Cristévao. Anais... S&o Cristévao:
Universidade Federal de Sergipe, 2011,

SOUZA, C. M. S. e. Terceira idade e musica: perspectivas para uma educacao musical. In: CONGRESSO
DA ASSOCIAGAO NACIONAL DE PESQUISA E POS-GRADUAGCAO EM MUSICA, 16., 2006, Brasilia. Recebido em
Anais... Brasilia: Anppom, 2006. 16/05/2013

Aprovado em

WIS, R. M. Metéforas fisicas no ensaio coral: uma abordagem baseada em gestos para o desenvolvimento
02/07/2013

de habilidades vocais e da compreensao musical. Choral Journal, p. 25-33, Oct. 1999.

REVISTADA ABEM | Londrina | v.21 | N.31 | 119-133 | jul.dez 2013



