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resumo

abstract

O presente trabalho apresenta os resultados da pesquisa cujo objetivo foi investigar os
saberes que norteiam a formagao e a atuagédo de professores de musica que atendem
alunos idosos. A pesquisa teve como apoio os trabalhos de Tardif (2002), Gauthier et
al. (1998) e Charlot (2000). A metodologia empregou um survey de pequeno porte,
tendo como instrumento de coleta de dados o questionario autoadministrado, com
questdes fechadas e abertas. Participaram da pesquisa 38 professores atuantes no
ensino da musica em escolas especificas em Brasilia. Neste artigo sdo abordados, na
Otica dos professores, os saberes necessérios para se atuar profissionalmente com
essa faixa etéria, tendo emergido em maior nimero os saberes relacionais como:
ouvir o idoso, exercitar a tolerancia, acreditar na capacidade do idoso, respeitar seus
limites, elevar sua autoestima e, sobretudo, saber exercer a paciéncia.

PALAVRAS-CHAVE: terceira idade, formagao de professores, saberes docentes

This paper presents the results of research whose objective was investigate bases
that guide the teacher education and performance of music teachers serving elderly
students. The research adopted the work of Tardif (2002), Gauthier et al. (1998)
e Charlot (2000). The methodology used was a small scale survey that had as its
instrument of data collection a self-administered questionnaire composed of closed
and open questions. In the study participated 38 teachers engaged in music teaching
in specifics schools in Brasilia-DF. This article examines, from the perspective of
teachers, the teacher knowledge bases needed to work professionally with this age
group. The knowledge that emerged in greater numbers were the relacional knowledge
as: knowing to listen the to the elderly, exercising tolerance, believing in the ability of
the elderly, respecting their limits, raising their self-esteem and, above all, learning to
exercise patience.
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introducao

metodologia

populacéo idosa no Brasil tem aumentado significativamente e as politicas direcionadas a essa
parcela da populacéo tém enfatizado o direito de acesso dessas pessoas a oportunidades
educacionais formais, incluindo a adequagao de curriculos e metodologias (Brasil, 2003).

Na area da educagao musical, os pesquisadores tém considerado a presenca do individuo
idoso nos mais variados ambientes de ensino e aprendizagem musical como um dos novos
desafios pedagdgico-musicais do século XXI (Yarbrough, 1999). A insergcdo dessas pessoas
nesse tipo de atividade demonstra que, aos poucos, o idoso tem buscado seu espaco, exigindo
dos professores de musica um novo olhar sobre esse publico, uma formacéo diferenciada e o
desenvolvimento de novos saberes para atendé-lo.

Nesse aspecto, o presente artigo discute a questdo dos saberes do profissional da area
de musica que atende essa clientela de alunos. A pesquisa teve como objetivo geral investigar
os saberes que norteiam a formacéo e a atuagdo de profissionais de musica que atendem
individuos na terceira idade em Brasilia, Plano Piloto. Especificamente, investigou: 1) a formacéo
dos professores de musica que atendem alunos idosos; 2) os tipos de atuagédo desenvolvidos
pelos professores em suas atuacdes com o idoso; 3) as concepgoes relacionadas ao idoso que
norteiam a atuagao e os saberes dos profissionais que atendem essa faixa etaria; 4) os saberes
emergentes na atuacéo com o idoso; 5) os saberes necessarios para a atuagao com o idoso.

Neste artigo serdo enfatizados os saberes que, na opinido dos professores, emergiram de
suas atuagdes com os alunos idosos e 0s que consideram necessarios para atuar com essa faixa
etaria. Convém destacar que, com base nas orientagdes da Organizagdo Mundial da Saude, é
considerado idoso o individuo com idade igual ou superior a 60 anos de idade (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, 2002).

O método que conduziu a investigagéo foi o survey, segundo a perspectiva teérica de
Babbie (2005). De acordo com esse autor, o survey é uma das ferramentas investigativas utilizadas
por pesquisadores sociais, apresentando vantagens ao se examinar uma variedade de assuntos
relacionados ao social. Segundo o autor, “usados corretamente em situacdes apropriadas,
surveys podem gerar informagoes necessarias, dificeis de serem obtidas através de qualquer
outro método” (Babbie, 2005, p. 30).

O survey em questao teve um desenho interseccional ou cross-sectional, caracterizado
pela realizacdo de uma Unica coleta de dados, em um determinado periodo de tempo, com
cada individuo da amostra selecionada. Esse procedimento foi escolhido por apresentar maior
viabilidade financeira e exigir menor tempo em sua execucao (Babbie, 2005).

Para a coleta de dados utilizou-se o questionéario autoadministrado. Segundo Babbie (2005),
0 questionério é uma forma de coleta de dados utilizada por pesquisadores de survey e deve ser
construido de acordo com os objetivos da pesquisa e distribuido a amostra a ser pesquisada.
Para Laville e Dionne (1999), trata-se de instrumento importante nas “pesquisas de opiniao”. O
questionario tem sido definido como uma série de perguntas ordenadas sobre o tema visado na
pesquisa, que sao respondidas por escrito por uma amostra consideravelmente representativa,
sem a presenca do entrevistador (Lakatos; Marconi, 1985; Laville; Dionne, 1999).

As tematicas do questionario foram abordadas por meio de questdes abertas e fechadas,
sendo que, na sua maioria, as perguntas tiveram carater aberto, o que possibilitou respostas
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discursivas. Para Laville e Dionne (1999, p. 186), o questionario aberto “compde-se de questdes
cuja formulacéo e ordem séao uniformizadas, mas para as quais nao se oferecem mais opc¢des de
respostas”.

Para selecionar a amostra da pesquisa, foi realizado um levantamento exploratério, que
contribuiu para a verificagéo dos locais e do nimero de profissionais existentes em Brasilia, Plano
Piloto, atuando com alunos idosos. Os resultados desse estudo indicaram a existéncia de oito
escolas de musica e de 80 professores atuando na cidade.

Dos oito espagos encontrados, inicialmente foram escolhidos apenas quatro, considerados
mais representativos: 1) escola publica, com fins profissionalizantes, onde havia maior nimero
de professores atuando com idosos; 2) escola voltada para o ensino do repertério do choro; 3)
escola com finalidade de preparar musicos para atuar em igrejas evangélicas; 4) escola particular
de maior renome no Plano Piloto.

No total, foram encontrados 72 profissionais, sendo que o questionario foi distribuido a 62
professores, dos quais 61,29%, ou seja, 38 docentes, participaram da pesquisa. De acordo com
os critérios de selegao, envolveram-se nessa averiguacgao: 1) professores de musica que atuavam
com pessoas idosas com idade igual ou superior a 60 anos no momento da investigagao, em um
periodo de até dois anos anteriores a entrega dos questionarios; 2) professores vinculados a uma
instituicao especifica de ensino e aprendizagem musical; 3) professores que aceitaram colaborar
voluntariamente com a pesquisa.

A andlise dos dados ocorreu da seguinte maneira: a medida que os questionarios eram
devolvidos recebiam um codigo (Q1 ao Q38). Cada questionario teve as questbes abertas
transcritas para um caderno de 57 paginas, e os dados de carater fechado tabulados no programa
Excel, sendo posteriormente enviados a um estatistico para a elaboracéo de tabelas no programa
SPSS. A redugao das respostas abertas foi realizada no programa Word, de acordo com o nimero
e assunto das questdes. A partir da reducao dos dados, as respostas foram categorizadas. De
acordo com Laville e Dionne (1999), essa etapa consiste em atribuir codigos aos dados coletados
e ordena-los em categorias.

A literatura pesquisada revelou que atualmente, no Brasil, a populagao com idade igual
ou superior a 60 anos ja é equivalente a 9,5% da populagdo, abrangendo cerca de 15 milhdes
de pessoas. Esse contingente podera atingir, em 2020, o percentual de 13% da populagéo,
ultrapassando os 30 milhdes e continuando a crescer a taxas elevadas (Brasil, 2003; Mendonca;
Araujo, 2003; Organizacédo das Nacdes Unidas, 2007).

Apesar do aumento significativo do percentual de pessoas nessa faixa etéria, nota-se que a
questédo do envelhecimento na sociedade ainda é abordada de forma incipiente, sendo o assunto
considerado de menor importancia. De acordo com Junges (2004), isso ocorre em decorréncia de
o jovem ser preconizado como modelo ideal de ser humano, apresentando-se como um individuo
perfeito em todos o0s aspectos, como exemplo e critério de felicidade. Assim, o assunto da velhice
acarreta uma indisposigéo. Todos envelheceremos um dia, contudo, € melhor ndo pensar nisso,
pois essa realidade incomoda e nao queremos ver na face dos idosos a imagem estampada
do que seremos no futuro (Junges, 2004). As palavras de Junges (2004, p. 128) retratam a
precariedade do cenario que envolve a situagéo do idoso:

contextualizacao
do idoso na
sociedade
contemporanea
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o idoso nas
pesquisas
em educacao
musical

Num mundo sanitariamente perfeito, a velhice é transformada em doenca que precisa ser
debelada. Nao existe lugar reconhecido para o0s idosos porque estes ndao correspondem
ao ideal de pessoa em perfeitas condicoes. Eles séo recolhidos nos asilos e clinicas,
porque s&o um estorvo num mundo organizado para a produtividade. Sao escondidos
do convivio porque estampam, no seu rosto, as rugas da velhice que incomodam o
esteredtipo cultural da eterna juventude. A figura do idoso questiona a idealizacéo atual
do jovem, porque lembra inconscientemente a esse que ele serd um dia o que o ancido é
hoje. Essa lembranga é indecente para a cultura atual. Por isso € melhor esquecé-la e nédo
falar dela. Nessa situacéo cultural, o idoso nao tem lugar nem papel social reconhecidos.

Por outro lado, entretanto, a ciéncia valoriza o idoso ao procurar alcangar a “eterna
juventude”. Essa condigao dual é contraditéria para o idoso, conforme explica Junges (2004,
p. 137): “por um lado valorizado pela medicina que Ihe oferece sempre maior longevidade; por
outro, socialmente marginalizado, porque a sociedade ndo sabe o que fazer com os idosos
sempre mais longevos”. Dai a condigao de inutilidade e auséncia de papéis sociais no cotidiano
das pessoas idosas.

Atualmente, porém, nota-se que o idoso tem buscado desmistificar essa condigédo em busca
da expressao de sonhos antigos, explorando suas potencialidades e abrindo caminho para um
leque de experiéncias e oportunidades. Uma variedade de programas tem contemplado essa
faixa etaria: grupos de convivéncia; cursos em diversas areas; escolas abertas e até universidades
para a terceira idade. Isso indica que a propria sociedade brasileira tem se sensibilizado frente as
demandas do envelhecimento, haja vista que os idosos ja alcangaram uma representatividade
consideravel em relacéao a outras faixas etarias (Debert, 1999).

Na educacao musical, pesquisas nacionais e internacionais revelam a presenca do idoso
em atividades de ensino e aprendizagem musical. Esses estudos examinam diferentes situacoes
e constatam, principalmente, a contribuicdo da pratica musical para a melhoria das condicoes
fisicas, emocionais e sociais dos individuos nessa faixa etaria.

Internacionalmente, Yarbrough (1999) destaca que uma das novas tendéncias da educacéao
musical para o século XXI é a presenga do individuo idoso nos mais variados ambientes de ensino
e aprendizagem musical. A autora ressalta a relevancia do ensino da musica em articulagdo com
a vida dessas pessoas, e enfatiza a importancia da atuagao do idoso em experiéncias musicais
intergeracionais, ou seja, com pessoas de diferentes idades, geragdes. Nesse ponto de vista,
a mudanca da situagdo dos idosos na sociedade, aos poucos, fard com que essas pessoas
participem cada vez mais de atividades de ensino e aprendizagem musical, de tal forma que
se torne possivel a realizagao de um intercambio entre as diferentes faixas etarias, nos mais
diferentes locais destinados a essas praticas. Essa fusdo poderé concorrer para o beneficio da
prépria trajetéria de vida e do desenvolvimento educacional musical dos envolvidos.

A pesquisa de Bugos (2004) exemplifica a tendéncia explicitada por Yarbrough (1999).
O trabalho objetivou avaliar as contribuicbes do ensino individual de piano na preservacéo de
fungOes relacionadas a processos de organizacdo, tais como a concentracdo e a manutengao
da atencéo e o funcionamento da meméria, em idosos de 60 a 85 anos, avaliando o papel
da educagado musical no desafio de prevenir declinios cognitivos decorrentes da idade. O
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resultado da investigagdo demonstrou que o ensino individual de piano tem o poder de melhorar
as capacidades cognitivas em adultos idosos, trazendo beneficios a memoria, atengao e
concentracao.

Pesquisas nacionais em educagao musical abordam, também, os seguintes temas relativos
ao idoso: canto coral na terceira idade (Rodrigues, 2007); aulas de musicalizagao (Luz, 2006; Luz;
Silveira, 2006; Torres, 2003); praticas de conjunto (Souza, 2005; Torres, 2003); aulas de musica
em EJA (educagao de jovens e adultos), aulas coletivas e intergeracionais (Ribas, 2006); aulas
coletivas de instrumento — flauta doce (Bueno; Borges, 2007); oficina de musica popular brasileira
para a terceira idade (Souza; Le&o, 2007) e o relacionamento de individuos maduros com varias
modalidades musicais — canto coral, teclado, piano, violino, regéncia (Renner, 2007). De modo
geral, as investigagdes procuram verificar as motivagoes, expectativas, praticas e metodologias
que norteiam as aulas com alunos idosos. Nota-se que as pesquisas realizadas sobre as préaticas
musicais na terceira idade enfatizam, principalmente, os beneficios desse tipo de atividade em
diferentes aspectos da vida dos alunos.

Ao investigar os saberes que norteiam a formacéo e atuacéo dos professores de musica que
atendem individuos na terceira idade, este trabalho teve como apoio principal as fundamentagoes
de Gauthier et al. (1998), Tardif (2002) e Charlot (2000).

Gauthier et al. (1998, p. 14) definem os saberes docentes como “o conjunto dos
conhecimentos, competéncias e habilidades que servem de alicerce a pratica concreta do
magistério e que poderédo, eventualmente, ser incorporados aos programas de formacéo dos
professores”. De acordo com Tardif (2002), Gauthier et. al. (1998) e Pimenta (1999), os saberes
docentes se articulam a atuagéo do professor, e servem de base para o exercicio profissional
da docéncia. Na mesma perspectiva Tardif (2002) relata que a compreensdo dos saberes
dos professores esta diretamente vinculada a relagéao estabelecida entre o profissional e suas
situacdes de trabalho, enquanto Ramalho, Nufez e Gauthier (2003, p. 54) afirmam que “o
profissional da educacéo produz, mobiliza e conduz saberes que lhe sdo préprios, peculiares”.

Segundo Azevedo (2007) e Hentschke, Azevedo e Araljo (2006), a preocupagdo com 0s
saberes docentes teve inicio com debates internacionais relacionados a qualificagéo profissional
dos professores, em meio as reformas do ensino em todo o mundo. O interesse sobre os
saberes dos professores esteve vinculado a consciéncia sobre a “desqualificagdo profissional
dos docentes e o crescente distanciamento entre os cientistas da educacao e os professores
em exercicio” (Azevedo, 2007, p. 48). Eles consistem em um “campo de pesquisa na formagao
de professores” e sao frutos “de uma concepcao educacional que relaciona a qualidade da
educagao com a qualificacéo da formagao docente” (Hentschke, Azevedo, Araujo, 20086, p. 50).

Na perspectiva de Charlot (2000), o saber esta permeado por relacdes. Assim, “o saber é
construido em uma histdria coletiva que é a da mente humana e das atividades do homem e esta
submetido a processos coletivos de validacdo, capitalizagdo e transmissdo” (Charlot, 2000, p.
63). Sendo um produto de relagoes epistemoldgicas e sociais entre os homens, esta vinculado a
um sujeito “engajado” em uma relagdo com o saber.

Tardif (2002) traz uma concepgdo de saber também complexa e interativa, assim como
Charlot (2000), enfatizando a construgdo do saber ao sujeito e as relacdes que ele estabelece

pressupostos
tedricos:

os saberes
docentes
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consigo mesmo, com 0S outros e com o contexto em que esta inserido. Tardif (2002) revela
uma concepgao de saber que contempla as relagdes do individuo em sua experiéncia de vida
individual e coletiva, em que o saber ndo é uma coisa que flutua no espago, pois esta relacionado
a pessoa e sua identidade, sua experiéncia de vida, sua histéria profissional, suas relagdes com
alunos em sala de aula e com outros atores escolares, e ndo esta separado desses elementos
constitutivos do trabalho docente. Ou seja, 0 saber docente apresenta caracteristicas préprias e
pode ser definido como “um saber plural” proveniente tanto da formacéao profissional quanto da
experiéncia e da vivéncia do professor. Em tal concepcéo, os saberes dos professores dependem:
a) das condicdes concretas nas quais os seus trabalhos se realizam; b) da personalidade do
professor; c) da experiéncia profissional dos proprios docentes. Assim, o saber esta permeado
pelo ser (emocgdes, expectativas, histérias de vida pessoal) e pelo agir (o que é o professor e o
que ele faz para ensinar).

O saber, segundo Gauthier et. al. (1998, p. 336), esta vinculado a argumentos, discursos,
ideias, juizos, e em suas palavras a “pensamentos que obedecem a exigéncias de racionalidade,
ou seja, as produgdes discursivas e as agdes cujo agente é capaz de fornecer os motivos que
as justificam”. Nessa compreensdo de saber, analoga a de Tardif (2002), os professores ndo
dispdem de um modelo prévio de racionalidade, mas esse saber ¢ legitimado e validado pela
prética e articula-se com o discurso e argumentagao do professor em sua reflexao critica sobre
a pratica. Trata-se de um “saber pratico implicado na agao” (Gauthier et al., 1998, p. 337). Em
torno desse tipo de saber, cria-se uma espécie de “espago pedagdgico”, um espaco de saberes,
decisoes, liberdade e de jogo. Um espago de investimento e criagao/criatividade.

As tipologias de saberes utilizadas neste trabalho seguiram as classificagdes propostas por
Tardif (2002), Gauthier et al. (1998) e Charlot (2000). Os trabalhos de Tardif (2002) e Gauthier et al.
(1998) apresentam um corpo de saberes que caracterizam a profissionalidade do professor. Os
estudos de Charlot (2000), em uma linha um pouco distinta, também enfatizam saberes, os quais
foram classificados em tipologias e podem ser relacionadas com as apresentadas por Tardif
(2002) e Gauthier et. al. (1998).

Tardif (2002) apresenta quatro tipos distintos de saberes necessarios ao ensino: 1) saberes
da formacao profissional: referem-se a saberes definidos e transmitidos pelas instituicdes de
formagao de professores; 2) saberes disciplinares: sao saberes sociais definidos e selecionados
de acordo com o agente formador, por meio de disciplinas que a universidade oferece; 3) saberes
curriculares: estao relacionados a saberes vinculados a objetivos, contelidos e procedimentos
de ensino a partir dos quais as escolas orientam seu processo educacional e aos quais 0s
professores devem submeter suas préaticas docentes; 4) saberes experienciais ou praticos que,
nas palavras do autor, sdo “saberes desenvolvidos no exercicio da profissédo, com base em seu
trabalho cotidiano e no conhecimento do seu meio. Saberes que brotam da experiéncia e séo
validados por ela.” (Tardif, 2002, p. 37).

Gauthier et al. (1998), em uma linha de raciocinio proxima a de Tardif (2002), apresentam seis
tipos de saberes necessarios a atuagdo do professor: 1) saber disciplinar — relativo a produgéo
cientifica nas diversas disciplinas cientificas em cursos diversificados; 2) saber curricular —
oriundo dos programas curriculares das instituigdes de ensino e que s&o produzidos, na maioria
das vezes, por funcionarios do Estado ou especialistas em diversas disciplinas e, as vezes, por
professores. Refere-se ao conhecimento do programa pelo professor, tendo-o como guia para
planejar e avaliar; 3) saber das ciéncias da educagao — relativo a nogoes referentes ao sistema
escolar e ao desenvolvimento da crianga. Segundo os autores € um saber nao diretamente
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relacionado a agao pedagdgica, mas que serve como pano de fundo para a profissao; 4) saber
da tradicédo pedagdgica — relativo a representacéo da profissdo pelos professores que serve
de molde para guiar seus comportamentos. Esse saber é adaptado e modificado pelo saber
experiencial e validado ou ndo pelo saber da agao pedagogica; 5) saber experiencial — relacionado
a aprendizagem a partir da prépria experiéncia (pessoal e privada) profissional que € incorporada
ao reservatério de saberes particulares, se transformando em rotina. Os autores apresentam
uma limitagdo do saber experiencial: o fato de ele ser feito de pressupostos e argumentos que
nao séo verificados por métodos cientificos; 6) saber da acéo pedagdgica — “saber experiencial
dos professores a partir do momento em que se torna publico e testado através das pesquisas
realizadas em sala de aula” (Gauthier et al., 1998 p. 33), ou seja, quando o saber se torna publico
e ndo privado como 0s experienciais.

Charlot (2000) se diferencia de Gauthier et al. (1998) e de Tardif (2002) ao enfatizar a relacéao
com o saber. Para ele, ndo existe saber sendo em uma relacdo consigo mesmo, com 0 outro e
com o mundo. Nesse sentido, o autor apresenta algumas classificagoes de saberes para fins
de sistematizacéo. No entanto, mostra-se contrario a divisdo em tipologias de saberes, pois,
no seu entender, as relagdes com o saber, 0s usos que se faz dele, e ndo o saber em si é que
determinam sua classificagao.

Para o autor, a relagéo epistémica com o saber ocorre de trés maneiras: 1) por meio da
apropriagdo de um objeto virtual (saber) encarnado em objetos empiricos, que o autor chama
de “objeto-saber” (livros, etc.), abrigado em locais (escola, universidade, biblioteca, etc.) e
possuido por pessoas que ja percorreram esse caminho (docentes, cientistas, etc.). Esse saber
esta sendo chamado, neste trabalho, de “saber-objeto”, terminologia adotada pelo proprio autor
para designar um saber “enquanto ‘objetivado’, isto é, quando se apresenta como um objeto
intelectual, como o referente de um conteldo de pensamento. Nesse caso, trata-se de uma
atividade de “apropriacdo de um saber que ndo se possui, cuja existéncia é depositada em
objetos, locais, pessoas”, que significa “passar da ndo-posse a posse” “da identificagdo de um
saber virtual a sua apropriagéo real” (Charlot, 2000, p. 68); 2) com o dominio de uma atividade
ou de uma capacitagao na utilizacdo de um objeto de forma pertinente, ou seja “passar do nao-
dominio ao dominio” de uma atividade, um saber-fazer. (Charlot, 2000, p. 69). A terminologia
adotada para designar esse tipo de saber nesta pesquisa foi “dominio de atividades” ou “saber
pratico”, que se aproxima do saber ligado a pratica ou experiencial dos demais autores, os quais

brotam da experiéncia e que se relacionam com a pratica; 3) por meio do dominio relacional, em
que se aprende, por exemplo, a ser solidario, desconfiado, responsével. Nesse caso, passa-se
do “ndo-dominio ao dominio” de uma relagédo e nao de uma atividade em vez de constituir um
“saber-objeto”. Esse saber leva em conta o aspecto relacional, em que o dominio da relacéo se
sobressai ao da atividade propriamente dita. Dessa forma, decidiu-se neste trabalho pelo uso
da terminologia “saber relacional” para fazer mengao a essa natureza do saber, que se refere ao
“dominio de relagdes” (Charlot, 2000, p. 70).

A seguir serdo apresentados os tipos de saberes necessarios a atuagao profissional com o
aluno idoso, na visao dos professores investigados.
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A pesquisa identificou, na atuacdo dos professores investigados, saberes que foram
classificados de acordo com as tipologias anteriormente descritas apresentadas por Tardif
(2002), Gauthier et al. (1998) e Charlot (2000).

Os tipos encontrados foram: saberes disciplinares, curriculares (Gauthier et al., 1998; Tardif,
2002) ou saber-objeto (Charlot, 2000), saberes experienciais (Gauthier et al., 1998; Tardif, 2002),
saberes de outras areas e saberes relacionais ou do “dominio de relacdes” (Charlot, 2000).

Em relagéo aos saberes disciplinares, na ¢tica dos professores investigados, é requerido
do profissional que atua com o idoso que conhega, por meio das disciplinas oferecidas nos
programas de formagéo, seu desenvolvimento fisico, mental e a maneira como é processada sua
aprendizagem. Na visdo dos professores é necessario:

Primeiro o conhecimento musical e o conhecimento do desenvolvimento mental, social,
fisico e psiquico dos idosos. (Q13, p. 32).

[...] um programa de trabalho voltado para o aprimoramento e formacao dos profissionais
incumbidos de lecionar para tal faixa etéria como: palestras voltadas para o conhecimento
sobre o desenvolvimento mental de um idoso; as problematicas enfrentadas por um idoso
e as consequéncias de um mau aprendizado nesta faixa etéria; a contextualizacdo do
aprendizado de um idoso (o objetivo de um estudo especifico neste momento da vida).
Enfim, um programa de contextualizagdo de ensino para esta faixa etaria. (Q37, p. 57).

Nesse contexto, os saberes provenientes de outras areas do conhecimento foram aludidos
pelos professores como necessarios para subsidiar o trabalho com o idoso. Desse modo, para
atuar com os idosos é dada importancia nao so6 a formagao especifica em musica, mas também
ao conhecimento de saberes provenientes da psicologia, que poderao auxiliar na questao do
ensino especifico para a faixa etaria; da fisiologia especifica do idoso; da sociologia relacionada
a terceira idade; da educacao; da fisioterapia, da musicoterapia e da terapia ocupacional, como
se pode observar nos relatos a seguir:

Assim como em se tratando de qualquer faixa etéria, o professor deve conhecer os
aspectos especificos da psicologia e da fisiologia do idoso, assim como deve acompanhar
as discussoOes sobre 0s aspectos sociais relacionados a Terceira Idade. (Q7, p. 32).

[...] conhecer propostas de trabalho semelhantes, ler, aprofundar seu conhecimento em
areas especificas como psicologia, educagao, etc. (Q8, p. 32).

Precisarfamos de um apoio de um psicélogo no auxilio de um trabalho de elevagéo da
autoestima do aluno e um fisioterapeuta que nos ajudasse a conhecer o limite fisico do
idoso, pois a maioria se queixa de dores e tenho medo de agravar o problema exigindo
que os alunos fagam movimentos repetitivos. (Q23, p. 33).

Esses depoimentos revelam que os saberes necessérios a atuacdo com a terceira idade
nao estao restritos a educagao musical, mas se entrelagam nas diversas areas do conhecimento.
Essa constatacéo foi abordada na pesquisa de Both (2002), que alerta sobre a necessidade da
interdisciplinaridade entre as ciéncias, no desenvolvimento de um projeto educacional voltado
para o idoso. Para o autor, a intersecgao de ciéncias como a filosofia, a biologia, a enfermagem,
a educacéo fisica, a antropologia, a engenharia, a arquitetura, a histéria, a politica, entre outras,
pode gerar novos parametros para os clamores e anseios da velhice.
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A pesquisa retratou a importancia do dominio do conhecimento, por parte do professor,
e a necessidade de sua posterior transmissao de maneira clara:

Saber transferir o conhecimento de modo limpo e simples para o entendimento da
matéria. (Q28, p. 34).

Luz (2008, p. 47), ao explicitar a metodologia utilizada na iniciacdo musical com idosos,
faz alusdo a essa necessidade e afirma que, além do dominio do conteldo musical, o
professor precisa dominar “principios metodoldgicos que favoregam o relacionamento entre
o conhecimento e seu contexto social”. Nesse aspecto, o autor enfatiza importancia do
preparo de aulas prazerosas.

Ainda em relacéo aos saberes disciplinares e curriculares (Gauthier et al., 1998; Tardif,
2002), é colocada a relevancia de orientagéo pratica por meio de:

[...] livros adequados, cursos de formacao profissional para interessados € 0s que
trabalham na area, congressos, convencoes, simposios, etc. (Q38, p. 57).

Os saberes experienciais foram expressos pelos professores ao apontarem
aprendizagens a partir de seu cotidiano com o aluno idoso. A experiéncia pratica dos
professores participantes da pesquisa revela, por exemplo, a necessidade de se promover
a integragao entre as faixas etarias inseridas na sala de aula, para facilitar o aprendizado do
aluno idoso, como se pode conferir no relato:

Acho que o mais importante é promover a socializagdo dentro de sala de aula. A
partir do momento em que o idoso se integra ao grupo, participando, contribuindo,
ensinando e aprendendo, ele se torna mais produtivo inclusive no seu aprendizado.
@Q11, p. 32).

Os professores revelam ainda que é fundamental observar as duvidas que aparecem
no decorrer das aulas para que o idoso ndo se sinta excluido e atrase seu processo de
aprendizagem musical. Dessa forma, os depoimentos mostram que:

[...] muitas vezes, saber ir mais devagar ¢ melhor do que tentar correr com a matéria.
Devemos ter cuidado para nao criar frustracoes e as pessoas desistam de tentar
aprender musica. (Q35, p. 34).

Na experiéncia com os alunos idosos, os professores aprenderam, ainda, que é
necessario valorizar a participacdo desse aluno nas atividades, sempre tomando o cuidado
de considerar suas reais capacidades, sem exigir mais do que eles consigam.

Enfim, os saberes mais citados nas respostas dos investigados foram os saberes
relacionais (Charlot, 2000), e sugerem que a relagdo consigo mesmo e com 0s alunos
(outros), o pessoal, o afetivo e o emocional tém papel preponderante na determinacédo de
um repertdrio de saberes para a atuagéo com o idoso. O exercicio da paciéncia foi o saber
relacional que mais emergiu nas respostas dos professores. Esse saber chamou atencao por
ter sido mencionado por 18 do total de 38 professores (47,36%) nas respostas as diferentes
questdes abordadas no questionario. Para eles, trabalhar com o idoso constitui:

Uma atividade muito especifica, que requer muita paciéncia. (Q22, p. 30).
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Assim, para desenvolver um trabalho de qualidade com o aluno idoso é preciso conhecé-lo
com suas limitacoes e dificuldades:

Conhecer as dificuldades do outro é muito importante. Como pensam, como andam,
como sentam, como dormem, com o que sonham. (Q33, p. 56).

Saber ouvir, entender o idoso, respeitar seu ritmo, aprender a gostar do seu trabalho como
professor, promover a socializagdo entre os alunos, integrar o idoso ao grupo em que esta
inserido, saber “ser para cada aluno o professor que gostaria de ter encontrado”, aprender a
desenvolver a toleréncia foram alguns dos saberes relacionais enfatizados pelos professores:

O mais dificil, mas o que é mais importante & saber ouvir o que eles pensam. (Q33, p. 56).

Mais paciéncia, tolerancia e menos arrogancia e preconceito. E sim amor e amor. (Q24,
p. 33).

Outros saberes abordados referem-se ao aprender a respeitar os limites e diferencas do
aluno em relagdo aos demais, ser menos preconceituoso, desenvolver a sensibilidade para
atender os objetivos dos alunos:

[...] acredito que sensibilidade para atender os objetivos dos alunos é o grande segredo.
(Q25, p. 33).

Essetipo de saber, segundo Tardif (2002), esta relacionado ao “fendbmeno da individualidade”
e se encontra no centro do trabalho dos professores. Assim, o professor tem como objeto de
trabalho “seres humanos” os quais apresentam particularidades e individualidades. Dessa forma,
em sua atuagao docente, embora trabalhem com grupos de alunos, os professores devem atingir
cada aluno como pessoa individual, pois eles “existem primeiro por si mesmos, como individuos”
e todos possuem capacidade para aprender.

E preciso ainda, de acordo com os investigados: saber exercer o dom da escuta e da
persisténcia; estar preparado para elevar a autoestima do idoso; aprender a esperar o resultado
do seu trabalho; conhecer e respeitar 0 tempo de assimilagao de cada aluno; respeitar 0 seu
desenvolvimento motor; estimular o interesse; aprender a nao criar frustragcdes e desestimular o
desenvolvimento musical dos idosos. E necessario, ainda, saber usar psicologias diferentes de
acordo com o aluno; transmitir carinho; dispensar maior atencéo e saber perceber as duvidas
existentes no “olhar” do idoso. Saber escolher o repertério a ser trabalhado e, sobretudo, um
saber crucial é relatado na fala a seguir: saber considerar e acreditar na capacidade do aluno:

E importante que o professor, sinceramente, considere 0 aluno mais capaz do que o
préprio aluno se considera. O professor que é Util € aquele que torna o aluno mais capaz
do que o proprio aluno achava que era. (Q21, p. 50).

O depoimento abaixo explicita, de maneira objetiva, como acreditar na capacidade do aluno
idoso e suscitar nele a vontade de desenvolver suas potencialidades musicais:

Dentre varias histérias de superagao, tive a de um baixo de 65 anos que participava de um
dos coros que regi e que, por ter pouco contato com musica, tinha problemas de afinagao
e ritmo, sendo mesmo rejeitado pelos outros integrantes. No entanto, ele tinha grande
forga de vontade, ouvia as fitas de ensaio diariamente, e teve uma evolucao lenta, mas
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visivel, a ponto de todo o coro passar a lhe incentivar. Alguns anos depois, quando o coro
do qual ele participava deixou de existir por falta de recursos da empresa, ele me pediu
para participar de outro coro que eu regia a época e me surpreendeu agradavelmente,
pois passou a ser o chefe do naipe, pela sua seguranca musical e dedicagao ao grupo.
Ele também se tornou um apaixonado frequentador de concertos. Gosto de pensar
que o fato de eu ter acreditado nele (como acredito em todos os meus alunos, como
postura profissional) e incentivado seu desenvolvimento desde o inicio tiveram alguma
importancia para que ele tivesse tanto sucesso no seu contato com a musica. (Q7, p. 49).

A necessidade de saber olhar o idoso com igualdade, saber fazer corregbes cuidadosas,
saber elogiar com frequéncia, saber desenvolver o respeito de forma continua e em todos os
aspectos foram saberes também aludidos pelos docentes:

E preciso [...] exercer com ele(a) o respeito ao seu processo que no caso, € “Unico”. O
respeito é necessario em todas as esferas de trabalho, mas em se tratando de idosos,
€ necessario desenvolver sempre mais, e continuamente e sabiamente, “atributos”
pessoais do professor(a). (Q27, p. 56).

Destacou-se, ainda, a necessidade de saber ouvir o que 0s idosos pensam e saber aprender
0 que eles tém para ensinar:

E preciso ter o tempo para aprender com eles na medida em que ensinamos, pois Nao
querem nunca sb aprender ja que eles possuem sempre algo para ensinar. E isto abre o
caminho. (Q33, p. 56).

Tratar o idoso com consideracdo, manter com ele um bom relacionamento e desenvolver o
trabalho com amor foram saberes mencionados:

Tenho chegado a uma conclusao que o mais importante, seja la qual for a faixa etaria, é
0 amor com o qual fazemos nosso trabalho. Nao estou invalidando a formagao de um
profissional, que também é fundamental, mas muitas vezes observo professores com
muita formagao e titulagdo, mas sem amor e tesdo pelo seu trabalho. (Q22, p. 33).

O saber valorizar a experiéncia do idoso se apresentou como essencial:

O professor deve saber se relacionar com o idoso valorizando o que ele tem de bom,
seu conhecimento e experiéncia, seja a respeito de musica ou da vida. O idoso gosta de
compartilhar suas histérias, gosta muito de conversar. Isso pode ser aproveitado como
elemento motivador para a atividade musical e seu desenvolvimento. (Q18, p. 33).

O saber ter postura adequada frente ao idoso também foi lembrado:

[...] é preciso que o professor tenha consciéncia de que a sua postura afeta diretamente
o aprendizado de seus alunos, e 0 seu proprio, j& que estamos mesmo aprendendo o
tempo todo, e isso ndo € apenas um cliché [...]. (Q7, p. 54).

Esse relato lembra o que Gauthier et al. (1998) discorrem a respeito da interferéncia do
comportamento do professor no resultado da aprendizagem do aluno. Para os autores, as
pesquisas sobre o ensino revelam que as atitudes dos professores influenciam diretamente
o rendimento dos alunos. Assim, se o0 professor se mostra otimista, encorajador, confiante e
preocupado com os alunos, sem se ater a esteredtipos, e se atende os alunos de maneira geral e
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referéncias

também individual, mostrando-se atento aos problemas de cada um, a aprendizagem dos alunos
¢ afetada de maneira positiva.

Entre os investigados, os saberes adquiridos na experiéncia do professor com o aluno
idoso foram os tidos como 0s mais necessarios para a atuagédo com a faixa etaria. Os saberes
disciplinares, curriculares e pedagogicos, adquiridos na formagao inicial, foram citados como
importantes, mas néo suficientes para suas atuagoes.

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que a atuagdo e experiéncia dos professores
mostram a necessidade da inser¢cdo de novos saberes nas bases da formagao do professor de
musica, de forma a habilité-lo para uma atuacéo mais sélida com a clientela de pessoas idosas,
nos mais diversos espacos de ensino da musica. As respostas dos professores investigados
apontam para a necessidade de se implementar agdes, no sentido de que os programas de
formagao, seja inicial ou continuada, contemplem a questao do idoso inserido em espagos de
ensino e aprendizagem da musica.

A atuagao dos professores com o idoso mostrou que os saberes relacionais ou “o dominio
das relacdes” sdo uma necessidade a ser trabalhada nos cursos de formagao do professor. Isso
indica que a formacéo inicial com foco em aspectos técnicos e reprodutivos, em detrimento de
questbes afetivas e emocionais do futuro professor e da compreensao das especificidades de
cada aluno nos aspectos fisicos, mentais e emocionais, é tema a ser ponderado.

Essa preocupacgao pode ser percebida nas vozes dos professores investigados quando
expressam a necessidade de saberes que ndo obtiveram em suas formagoes. Suas experiéncias
com esse grupo etario foram as mais relevantes fontes de saberes, o que confirma o argumento
dos autores apresentados sobre a importancia que deve ser dada a construgéo desses saberes
no ambiente cotidiano de ensino e aprendizagem.
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