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resumo Esta pesquisa é resultado de uma dissertacéo de mestrado' e focalizou os processos
de aprendizagem de musicos pianistas e cravistas de tradigdo classica. Teve como
objetivos explorar alguns mecanismos de estudo utilizados por experts desde a
infancia até uma idade mais avangada. O trabalho apresentou carater qualitativo
exploratorio e teve como instrumento metodolégico a entrevista semiestruturada em
que foram entrevistados 10 musicos em contexto nacional, considerados experts
quer por sistema de rankings, quer por identificagao pelos pares. Os resultados
demonstram que as habilidades adquiridas pelos musicos sao facilitadas por um
conjunto de métodos utilizados. Tal competéncia é adquirida ao longo de muitos
anos, atravessando diversas fases. A divulgagao de tais estratégias de estudo podera
facilitar os estudantes aspirantes a experts nos seus processos de aprendizagem e,
consequentemente, a aquisicao de expertise musical, bem como trazer avangos as
pesquisas sobre educacao musical.
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abstract This article is a result of a master’s thesis', focused on the learning processes of
pianists and harpsichordists of the classical music tradition. We aimed to explore some
study mechanisms used by experts, from childhood to older age. This exploratory
qualitative research uses as a methodological instrument a semi-structured interview
of 10 musicians in the national context, considered experts either by the rankings
system, or by their peers. The results demonstrate that the skills acquired by the

1. Desejo e desenvolvimento de expertise: Motivagao de longo prazo de Pianistas/cravistas experts de tradicao cléssica.
2014. 243f. Dissertagao (Mestrado em Educagéo) — UCB, Brasilia, 2014.
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introducao

musicians are facilitated by a set of methods. Such competence is acquired over
many years, going through various stages. Disclosure of these study strategies
can facilitate students who want to be the experts in their learning processes and
consequently the acquisition of musical expertise, as well as bring advances to the
research on music education.

KEYWORDS: study methods; expertise; pianists and harpsichordists.

ara a aquisicdo da expertise tanto em musica como em outras areas, alguns autores

(Chi, 2006; Voss; Wiley, 2006) acreditam que é necesséario um processo de compreenséao

resultante da acumulacéo de conhecimento em um determinado dominio. Assim, para
se tornar um expert em qualquer area, deve-se ter, no minimo, 10 anos de pratica regular de
estudo deliberado e acumular em torno de 10 mil horas (Ericsson; Tesh-Homer; Krampe, 1993).
O termo “estudo deliberado” é definido por Ericsson como aquele em que o aprendiz controla e
manipula o seu processo de aprendizagem de modo a melhorar o seu desempenho (Ericsson,
2000). No caso da area instrumental de tradicdo classica, essa aquisicdo de habilidades em
nivel expert pode levar até 20 anos (Hayes, 1981; Sosniak, 1990).

Contudo, o desenvolvimento da expertise musical ndo envolve apenas a quantidade
de horas despendidas com o estudo do instrumento, mas também da qualidade desse
estudo. Compreender como o conhecimento é organizado e estruturado nos processos de
aprendizagem em experts pode ser particularmente importante para desvendar o caminho,
bem como a motivagao para se tornar expert.

Experts afirmam que nem sempre souberam estudar de forma eficiente. A apreensao
eficiente da aprendizagem é um processo que envolve formas sofisticadas de autorregulagéo e
metacognicéao que vao sendo aprendidas ao longo do percurso (Galvao, 2006). Segundo Galvao
(2006), o processo de aprendizagem expert envolve varias fases. Inicialmente, existe a fase de
apoio externo, com o auxilio de professores, pais e outros que oferecem o apoio financeiro,
emocional e logistico (Ericsson, 1996). O apoio de pais e professores também diz respeito,
muitas vezes, a regulagao do tempo de estudo. O processo vai se tornando progressivamente
autorregulado pelo aprendiz, até se tornar mais individualizado, momento em que o estudante
se autorregula (Kemp, 1996) e se torna independente. Kemp (1996) identifica 3 fases neste
processo: 1) apoio externo; 2) fase de transi¢do; 3) regulagao interna.

Este estudo é baseado na pesquisa de mestrado intitulada “Desejo e desenvolvimento
de expertise: Motivagdo de longo prazo de Pianistas/cravistas experts de tradicéo classica” e
explora caracteristicas dos processos de estudo nas diferentes fases de aprendizagem de
musicos experts. Isto inclui o tipo de repertério e métodos de aprendizagem utilizados nas
diferentes fases, tentando descrever com mais detalhe as fases identificadas por Kemp (1996).
De carater qualitativo exploratério, o trabalho teve como instrumento metodolégico a entrevista
semiestruturada. Foram entrevistados 10 musicos instrumentistas de teclado (dois cravistas e
oito pianistas), considerados experts tanto por identificacao pelos pares como por participagao
exitosa em concursos e competicoes. Os participantes foram cinco homens e cinco mulheres,
com idades variando entre 45 e 65 anos. Além de musicos performaticos os entrevistados
também séo professores de instrumento, residentes em trés grandes cidades Brasileiras.

Aentrevista consistiu em cinco questdes que tiveram o objetivo de explorar alguns aspectos
como, infancia, educacgéao, razbes da escolha da profissdo, como se relacionavam com o
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resultados e
discussao

estudo deliberado do instrumento musical. Para a andlise de dados, utilizou-se a estratégia
de analise qualitativa desenvolvida por Sarantakos (2005). Os dados foram transcritos na
integra, alocados a grandes categorias pré-existentes nos objetivos especificos, para serem
codificados a partir do discurso dos participantes. Esses foram posteriormente agrupados por
similaridade, diferenga, contradicdo, complementaridade ou contingéncia, resultando em uma
teoria sobre as caracteristicas que permitem alguém tornar-se um expert, fundamentada nos
dados da pesquisa (Sarantakos, 2005).

Uma vez que a pesquisa explora alguns mecanismos de estudo utilizados por experts
desde a infancia, abordamos as diversas fases de estudo: 1) fase inicial; 2) fase de transigao;
3) estudo autorregulado e metacognitivamente eficiente. Nesta Ultima secgao, abordamos as
dimensbes da aprendizagem expert com um conjunto de 14 procedimentos descritos pelos
participantes como indispensaveis para um estudo de qualidade superior.

1) Fase inicial: Como resultado da nossa pesquisa, identificamos que, na fase inicial,
sdo necessarias algumas condi¢des familiares, ambientais e sociais para o inicio do estudo
de um instrumento especifico, tais como a presenca de um instrumento, o apoio financeiro e
emocional de pais, professores entre outros fatores, para que o0 aluno comece a sua caminhada
para a especializacéo. Existem ainda outros aspectos de ordem metodoldgica na abordagem
do instrumento em fase inicial, que parece ter influenciado positivamente os jovens no contato
com o instrumento e a musica.

Ainda que o “estudo deliberado” e as horas de prética sejam indispensaveis para
o desenvolvimento da expertise, parece que num periodo que remete a infancia, os jovens
pianistas e cravistas envolviam-se com a atividade de maneira ltdica, como uma brincadeira
e gue nessa altura ainda nao estudavam “direito”, adquirindo um gosto pela musica sem
propriamente abordar o estudo com a especializagdo que desenvolveram mais tarde. O
participante A afirma que comecou a ler a notagdo musical num periodo anterior a leitura
através de cores, em que a professora inventou um sistema na qual cada nota correspondia
a uma cor diferente. A “brincadeira” era colorir as notas. Dessa forma, conseguiu executar
algumas musicas com uma dificuldade relativa para a sua idade através da identificagao das
notas no piano. Quanto ao tempo de estudo, parece que também era reduzido, limitando-se a
1 hora por dia e que ndo era muito levado a sério pelos entrevistados. Contudo, é importante
destacar que existia contato com o instrumento, e de certa forma um estudo regular, que se foi
desenvolvendo progressivamente. No que diz respeito aos processos de ensino-aprendizagem
no periodo inicial, parece que o desenvolvimento de experts comega com pegas consideradas
“faceis” para a faixa etaria. Mesmo tendo atingido um grau elevado de expertise na vida adulta,
ao que parece, o0 seu desenvolvimento enquanto crianga no periodo inicial seguiu 0s mesmos
passos que o de qualquer outro estudante de piano considerado nao expert.

Em relacdo ao gerenciamento do estudo nesta fase inicial, uma caracteristica que
alguns musicos apontaram como importante foi o fato dos seus professores serem bastante
organizados com o estudo, mesmo que as estratégias de abordagem ao repertério apresentadas
nao fossem as mais efetivas tal como conheceram mais tarde. A questao da organizacgao foi
nomeada como uma caracteristica marcante dos processos de autorregulagéo de experts. O
estudo inicial com um certo nivel de organizacdo por parte dos professores pode talvez ter
ajudado os experts a se organizarem mais tarde, ou talvez a enfatizar esse aspecto particular
de suas personalidades.
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Um outro aspecto que parece ter sido particularmente importante refere-se a um contato
inicial com a musica antes do instrumento propriamente dito. Ou seja, segundo os participantes,
o instrumento musical é apenas um veiculo que permite acessar a musica. A musica é entao
a conexao fundamental que o musico ambiciona. Os outros campos da arte do musico dizem
respeito ao entendimento de varios fatores, alguns frequentemente lembrados como técnica e
memorizacao e outros que tendem a ser mais deixados de lado como a apreciacao musical. Os
participantes destacam que a musica era algo que permeava a vida deles enquanto criangas. A
experiéncia musical dos participantes nao se limitava apenas ao instrumento. Frequentemente
inclufa musica instrumental e coral de tradicéo classica. A participante B afirma que cresceu
“escutando” varios estilos de musica e que isso fez a grande diferenca, pois apenas estudar
uma ligao de piano esporadicamente nao faz com que se estabeleca uma relagado duradoura
com o instrumento, nas palavras da entrevistada, que “sustente” a atividade e o estudo
prolongado. Segundo a participante C, o que faz falta na educagao musical é “ouvir musica”.
Ainda o participante A alega que muitas vezes os instrumentistas pecam por se relacionar muito
com o instrumento e pouco com a musica em si. Na visdo deste entrevistado, os pianistas que
se destacam sdo aqueles que fazem “musica”.

2) Fase de transicao: Se, inicialmente, estudar era uma brincadeira, no decorrer dos
estudos, os futuros experts comegaram a trabalhar as pecas de forma mais “séria” e intensiva,
tendo algum incentivo externo esporadicamente. Contudo, apenas praticar néo é considerado
“estudo deliberado”. E necessério que os individuos recebam instrugdes com qualidade. De
acordo com a participante B, tocar ndo é estudar. Estudar, no caso do teclado, envolve o
reconhecimento das dificuldades pontualmente e estratégias eficientes tanto a nivel técnico,
como de sonoridade, entre outros.

Ao que parece nem todos 0s experts comecaram com mecanismos de aprendizagem
suficientemente bons. Contudo, ao longo do caminho, os experts desenvolveram um estudo
de qualidade, através de contato com outros professores que lhes foram mostrando diferentes
metodologias e técnicas. Segundo a participante D, caso o aluno ndo tenha método ele nao
conseguira atingir os seus objetivos. A mesma participante afirma que nem sempre ele teve
acesso a esse tipo de conhecimento e por esse motivo perdeu muito tempo, além do sofrimento
que afirma ter sentido. Em contraste com um estudo eficiente, alguns musicos frisaram que
0s seus professores iniciais tinham uma abordagem bastante “intuitiva” ou “tradicional”, ou
seja, pouco explicativa. Esse método parece néo ser focalizado, nem profissional, no sentido
de responder objetivamente ao que é necessario para conseguir determinado objetivo. Além
disso, por vezes o professor, por falta de conhecimentos técnicos, ndo determinava o nivel do
aluno e as dificuldades, nao indicando exercicios que se adequassem ao seu nivel e que o
fariam progredir da melhor forma.

3) Estudo autorregulado e metacognitivamente eficiente: Para Kemp (1996),
esta fase seria aquela em que o estudo, ao invés de ser obrigatério, torna-se autorregulado e
metacognitivamente eficiente. Entre esses mecanismos de aprendizagem expert, Galvao (2006)
destaca algumas estratégias além da autorregulagdo, como a metacognicéo, autofeedback
e feedback externo, qualidade de performance e a nogado de dominio especifico. No
autofeedback, o aluno aprende a monitorar aspectos do aprendizado em relagao a parametros
que ele préprio internalizou.

No que diz respeito a autorregulacéo, Zimmerman (2000) designa-a como uma fungéo
cognitiva utilizada para controle do processo de aprendizagem, como estabelecimento de
um objetivo ou norma de estudo e controle do préprio progresso. Ou seja, um aluno que
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expert

tenha uma aprendizagem autorregulada é aquele capaz de selecionar estratégias adequadas
para a resolugéo de problema, revisa-las e redireciona-las, se necessario. Esse processo tem
um carater fundamentalmente voluntario e intencional. De fato, os experts desta pesquisa
apresentaram algumas técnicas de estudo especificas para a abordagem do repertério para
teclado (possivelmente encontrado também no estudo de outros instrumentos), que foram
aperfeicoando com o tempo e que consideram fundamentais para a aquisicao da expertise.
Foram citados pelos varios participantes, um conjunto de 14 procedimentos descritos em
seguida.

Para tocar piano e desempenhar com precisdo esta agao fisico-motora, Povoas (2006,
2007) argumenta que ha a necessidade da acgdo conjunta de varios fatores, tais como,
coordenacao, flexibilidade, energia, forca e aspectos a eles relacionados. Isso tudo deve ser
pensado como um meio para se alcangar a execucao, interpretagcao e sonoridade desejadas.
Outros estudos sobre a relagao entre as estratégias de estudos de instrumentistas e o seu
nivel de performance (Costa, 1999; Davidson, 1993; Hallam, 1997, J@rgensen, 2002; Lehmann,
1997; McPherson, 2000; Nielsen, 2001; Sloboda et al, 1996), indicam procedimentos como a
utilizagdo do metrbnomo, o estudo com pequenas partes da obra (trabalho detalhado), estudo
de forma lenta, atengao com o dedilhado, identificacdo de problemas e o estudo mental da
obra.

No caso desta pesquisa, 0s participantes destacaram algumas estratégias de estudo
para um trabalho de alta qualidade, tais como procedimentos técnicos e habilidades cognitivas
a serem desenvolvidas, apresentadas no seguinte esquema:

Estratégias de estudo para um trabalho de alta qualidade
a) Repertorio h) Sonoridade

b) Organizagao i) Peso de brago e méo firme
c¢) Consciéncia e foco j) Meméria

d) ldentificacao de problemas k) Prazer estético

e) Maos separadas ) Ouvido

f) Variagoes ritmicas m) Imaginagéo

g) Dedilhado n) Ansiedade na performance

FIGURA1

Estratégias de estudo para um trabalho de alta qualidade.

Ao ter em mente estes fatores, os experts exercitam procedimentos de autorregulacéo, que
correspondem a habilidade de questionar, negociar e testar uma representagéo de modo que a
aprendizagem ocorra e que novos niveis sejam alcangados, de uma forma prépria e individual
que favoreca a melhor performance (Feltovitch; Prietula; Ericsson, 2006; Galvao, 2003).

Em seguida, abordaremos cada tépico especificamente.

a) Repertorio: Para Jou e Sperb (2006), a metacognigcdo é hoje entendida como
uma fase de processamento de alto nivel que é adquirida e desenvolvida pela experiéncia e
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pelo acimulo do conhecimento adquirido em um dominio especffico. Sé assim o individuo
consegue monitorar, autorregular e elaborar estratégias para potencializar o seu aprendizado.
No caso de tecladistas experts, o aprofundamento do seu conhecimento no dominio especifico
refere-se ao repertério. Dessa forma, enquanto aluno, o expert devera ter acesso a um vasto
conhecimento de compositores, com diferentes estilos, técnicas e niveis de dificuldade. Ao
que parece, 0s experts apresentam um estudo de muito repertério diferente semanalmente.
Esse fator pode ser estimulante uma vez que a expectativa do professor em relagao ao aluno
& muito alta, cobrando deste um nivel bastante elevado, fazendo com que ele estude mais e
se desenvolva exponencialmente. Nao sé o aluno tinha que apresentar muito repertério novo,
como trazé-lo pronto e sem erros de leitura.

b) Organizacao: Tal como a autorregulagao, a metacognigao envolve um processo tanto
de estabelecer objetivos reais e relevantes, como de definir do processo para alcangar o objetivo.
Segundo Zimmerman (2000), esta fase inicial € de antecipacgao e preparagao e diz respeito a
escolha de um plano estratégico, em que o aluno decide o que vai fazer. Na segunda fase,
chamada de execucéo e controle, consta também o monitoramento do progresso direcionado
ao objetivo de modo a realizar ajustes, se necessario (Clark, 2008). Um aluno autorregulado
e metacognitivamente eficiente podera reconhecer melhor as suas dificuldades e adaptar-se
de modo a alcangar o objetivo pretendido. Este gerenciamento de tarefas parece exigir um
alto nivel de organizagdo, de modo que o aluno consiga, em tempo habil, trabalhar com foco,
método e sistematizagcdo. Todos os participantes afirmaram a importancia da organizagao
como uma das qualidades essenciais responséavel pelo sucesso profissional. Essa disciplina
diz respeito a gerenciar o tempo especifico para cada pega, identificar os horarios que séo
mais favoraveis ao rendimento do estudo e como dividir o tempo consoante a quantidade de
pecas que tem para estudar.

c) Consciéncia e foco: A segunda fase de autorregulagéo, apresentada por Zimmerman
(2000), chamada de execugao e controle, requer um alto nivel de automonitorizagao, uma vez
que o estudante deve constantemente verificar 0s seus processos de ensino-aprendizagem.
Logo, a sua aprendizagem é consciente e focada, e ndo um exercicio no qual o aluno entra no
“piloto automético” e simplesmente executa uma tarefa. No que diz respeito a metacognicéo,
Ertmer e Newby (1996) atribuem um papel muito importante a reflexao nos processos de
aprendizagem. Os autores estudaram como experts utilizam o conhecimento que tém sobre
0s seus préprios comportamentos, processos cognitivos e motivagdo no préprio momento do
seu acontecimento, de modo a gerenciarem estratégias efetivas de aprendizagem de forma
consciente. Esse processo de estudo consciente e “ultrafocado” foi destacado na fala da
participante E. Aliado a um estudo focado é necessario também ter autofeedback (Galvao,
2006). Esta fase pode corresponder simultaneamente a terceira e Ultima fase chamada de
autorreflexdo e autorreagao (Zimmerman, 2000). Das falas dos entrevistados, destacam-se as
nocdes de que os problemas se resolvem com a cabecga, de forma consciente, pensando e
refletindo. O estudo tem de ser devagar, observando todos os mecanismos e “sabendo o que
esta fazendo”, ou seja, ndo fazer apenas tecnicamente, além do monitoramento constante
(autofeedback) sem “preguica mental”. Ou seja, estudar, com foco e objetividade para resolver
as partes dificeis, inclusive por vezes fora do piano e ndo apenas repetir uma pega nos trechos
que se tem facilidade. Este processo parece envolver um sentimento positivo de realizagao,
uma vez que a participante destaca que “nao tem preguica”.

d) Identificacao de problemas: Conforme uma pesquisa de Galvao (2006), o estudo
deliberado, tanto em musica como em outras areas de expertise, pretende atingir respostas

REVISTADA ABEM | Londrina | v.23 | N.35 | 120-132 | jul.dez 2015



—— 10085505 08 aprendizagem expert de pianistas e cravistas. desde a infancia até uma idade adulta

autométicas. No caso da aprendizagem musical, autores (Galvao 2000; Hallam, 1997) sugerem
que musicos parecem possuir um repertério de resolugéo de problemas adaptavel a diferentes
dificuldades, com uma flexibilidade em adaptar o estudo a medida que ele evolui. Apesar disso,
Galvao (2006) enfatiza que problemas musicais ndo s&o como problemas mateméaticos, pois
sdo caracterizados como mal definidos, e que os musicos, mesmo profissionais, por vezes,
nao solucionam os problemas de modo eficiente. O autor sugere que a escolha de estratégias
de estudo, além de cognitivas, parecem, por vezes, interagir com respostas intuitivas.

Os participantes indicam também que identificar os problemas a serem resolvidos, de
forma concreta, ¢ fundamental para o estudo do instrumento. E neste momento que o aluno
avalia o seu proprio desempenho reconhecendo em que errou e por que, 0 que necessita
fazer para melhorar e, sobretudo, onde se encontram os problemas de forma objetiva. Os
participantes destacaram que aprender a estudar com esse nivel de detalhamento quer técnico,
quer melédico e harménico, requer um grande conhecimento sobre amusica e que nem sempre
tiveram essa abordagem tao focada e atenta. Inclusive, parece que esse processo foi bastante
demorado, surgindo eficientemente mesmo durante o doutorado de uma das participantes, ja
numa idade adulta. Para esta musicista (a participante D), o nivel de detalhamento na resolugao
de um problema é fundamental. Dizer que uma passagem “esta suja”, ou seja, que apresenta
um problema de algum tipo, ndo é uma “boa ordem para o cérebro”, segundo a pianista. Tem
que ir detalhadamente ao problema, seja a nivel técnico, musical, harménico ou outro. O nivel
de foco e consciéncia é referido como uma forma de abordar os vérios problemas técnicos,
musicais e de concepgao da pega. Esses procedimentos abordam técnicas variadas, como
estudar de maos separadas, efetuar variagoes ritmicas, bem como vérios niveis de atengao em
questdes como peso de brago, dedilhado, sonoridade e memodria.

QOutras questdes abordadas pelos participantes como importantes para uma performance
de qualidade dizem respeito ao prazer estético com o instrumento, ouvir a pega e executar, ter
imaginagao e saber gerenciar 0s nervos.

e) Maos separadas: Tanto o cravo como o piano sé&o instrumentos que possuem duas
linhas melddicas (ou até mais) tocadas em simultaneo. E entao necessario assimilar cada parte
independentemente, para depois juntar ambas as partes. Assim, torna-se muito importante
estudar de maos separadas, antes de estudar com ambas as maos.

f) Variagoes ritmicas: Outro mecanismo importante para estudar passagens dificeis é
a utilizacéo de variacoes ritmicas. Nesse tipo de exercicio sao utilizados ritmos diferentes para
a mesma passagem. Uma participante enfatiza ainda a questéo das acentuagoes ritmicas, na
qual é necessario acentuar cada nota de tempos diferentes. Pode ser efetuado com méaos
separadas ou juntas. Através deste mecanismo, o dedo “fixa” a nota e raramente esquece,
uma vez que o dedilhado “ganha forga”. Os mecanismos de aprendizagem entre o estudo de
um instrumento e a corporeidade sé&o também descritos no trabalho de Galvao e Kemp (1999),
ao que os autores abordam como Kinesthesia. A relagdo entre o corpo/mente é também
abordada no trabalho de Pederiva (2005), que trabalha o conceito de “corpo-instrumento” no
ensino de instrumentos musicais, em que o corpo é visto como uma extensdo do instrumento
a ser trabalhado. O corpo deve entao ser moldado a servigo da técnica visando a obtencéo de
uma melhor performance.

g) Dedilhado: A escolha do dedilhado apropriado é também fundamental no estudo.
Os participantes sugerem que, ao estudar muito repertério, o aluno deve desenvolver um
padrao de dedilhado apropriado para si, sendo o “dedilhado ideal” aquele que se adapta
ao seu corpo. Inicialmente, o aluno ndo tem conhecimento para tal escolha, e mais uma vez,
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um bom professor é fundamental para direciona-lo. Existem alguns estudos que trabalham
especificamente a questéo do dedilhado por terem passagens de dificil execugao e, sobretudo,
de virtuosismo. Estudos como os de Chopin, por exemplo, s&o, segundo uma pianista
(participante B), “verdadeiras biblias” para trabalhar o dedilhado, por permitirem ao aluno
estudar varios tipos deles, formar a sua propria méao e criar padroes.

h) Sonoridade: O trabalho da sonoridade foi um aspecto destacado por experts para
atingir uma performance de alto nivel. A sonoridade diz respeito a forma como se transmite
o discurso musical e, portanto, como o intérprete estabelece essa relacdo de comunicagao
(Galvao, 2006). Este mecanismo de reproducéao do som envolve o que Pdvoas (2006) considera
um ciclo de movimento, que é mais do que um recurso técnico, € um recurso estratégico de
utilizagdo do movimento. A autora realga que é necesséario controlar a energia despendida
e a velocidade do gesto, de modo a produzir um resultado sonoro especifico que pode ser
otimizado com menor desgaste fisico-muscular por meio do controle de forga do impulso, da
relacao impulso-movimento e do tipo de ataque ou toque. Assim, tocar com precisao envolve
um conhecimento técnico e apurado sobre a construgao e possibilidades com o piano, bem
como uma reflexdo sobre os movimentos do proprio corpo. O participante F tenta descrever o
mecanismo do piano e a forma como deve atacar a nota. Para ele, um aspecto fundamental
¢ a qualidade do som, ao que chama de sonoridade. Para este expert, é essa qualidade que
impregna a mente dos ouvintes e ainda que afirme que esse som esteja no “seu espirito”
e na “sua imaginagao”, para o realizar, o pianista mostra preocupagoes especificas sobre o
timbre, tais como a “percentagem” de ruido que é feita pelos mecanismos do piano (como
mola, martelo, tecla, dedo) e o modo como diminui-lo. Ao modo como atacar uma nota, o
pianista chama de "Anschlag”, pois, envolve articular o toque sensivel da tecla com o nivel de
escapamento de forma a ndo provocar tanto ruido e a produzir um som mais belo.

Outra qualidade sonora apresentada pelo mesmo participante, diz respeito a distribuicao e
equilibrio de som entre as duas méaos e as relagdes entre melodia harmonia e acompanhamento.
Ele afirma que essas relacdes variam consoante 0 compositor e estilo da obra.

i) Peso de brago e mao firme: Um aspecto técnico a ser trabalho que surgiu das falas
dos participantes diz respeito ao peso de braco. Neste caso, especificamente, foi encontrado
apenas no estudo do piano. Segundo Pévoas (2006), 0 movimento para a producéo de som
no instrumento, aciona a percepcao das partes do corpo no espaco e , através do controle
sinestésico , que permite desenvolver o sentido do toque, que inclui desde os dedos, pulsos
antebragos, bragos, ombros e toda a estrutura superior do corpo. No caso dos cravistas, o
assunto nao foi mencionado. Os aspectos de peso de braco e sonoridade estéo relacionados,
uma vez que o trabalho mecéanico tem como finalidade uma performance em termos sonoros
superiores. E necessario trabalhar a mao para esta ser firme e para conseguir responder
eficazmente aos desafios técnicos do piano.

j) Memoria: Para memorizar uma determinada partitura, Galvdo (2006) enfatiza que séo
necessarias diferentes dimensdes de codificacao, tais como, auditiva, visual e kinaesthetica.
Esse material sera codificado, armazenado e posteriormente recuperado (Perfeito, 2011).
Memorizar uma pega parece ser um fator importante para uma execugao superior, de acordo
com uma investigacao de Williamon (1999), reforcada pela pesquisa de Davidson (1993) de
que tocar de cor aumenta a comunicabilidade entre musico e audiéncia.

O processo de memorizagao musical, segundo Galvao (2006), € um processo complexo e
ainda pouco estudado. Alguns estudos (Galvao, 2000; Gerber, 2013 Hallam, 1997; Kopiez, 1991;
Rubin-Rabson, 1941) focalizam o modo como os musicos memorizam, sugerindo estratégias
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que incluem uma anédlise da estrutura do texto musical (estrutura harménica, estilo, organizacéo
fraseoldgica, entre outros) antes da pratica técnica propriamente dita, distribuicdo de tempo de
estudo, estudo de trechos curtos com maos separadas, estudo mental e também a adogéo de
codificagbes multiplas. Esta preocupagéo é encontrada, sobretudo, em musicos que ja estao
nos estagios mais avangados da aprendizagem (Chaffin; Imreh, 1994; Miklaszewsky, 1995).

Alguns estudos exploram o processo de memorizagdo em musicos. No estudo de
Chaffin (1997), por exemplo, processos de memorizagao sao agrupados em quatro categorias
principais de guias de execucéo (GEs): basico, estrutural, interpretativo e expressivo. Estas
guias permitem ao musico direcionar mentalmente a execucao da pega de memaria ou de cor.
Ainvestigagcao sobre memoria e execucao musical, particularmente na fungao das associagoes
em cadeia e do conteido enderegavel (Chaffin; Logan; Begosh, 2012), e a utilizacao do processo
de rememorizacao (Gerber, 2013), possibilitam, de acordo com os autores, que por meio da
prética deliberada e da memorizacéo consciente, os instrumentistas possam fortalecerem-se
e adquirirem ferramentas para um desempenho confiante e bem- sucedido. Nesta pesquisa,
os resultados indicaram que os participantes treinaram os processos de memorizacao desde
muito cedo, sendo exigida a memorizagao tanto em aulas como em recitais (pelo menos duas
vezes por més), organizados pelos professores.

As dimensdes relativas a memoria exploradas nesta pesquisa dizem respeito a um
enfoque nos processos de memorizagao desde o periodo da formagdo a uma dificuldade
de memorizar por longos periodos de tempo uma determinada pega. Em outras palavras,
de acordo com os participantes, a memoria precisa de treino concentrado e constante. Ha,
inclusive, a preocupagao de que o processo de memorizagdo possa ser afetado a medida
que os experts ficam mais velhos ou mesmo por desgastes fisico e emocional causados por
excesso de trabalho, quando alguém, por exemplo, esta numa turné. Alguns participantes
relataram um pouco de receio, atualmente, relativamente a memorizagao, sendo essa uma
etapa importante do seu estudo.

k) Prazer estético sensual: Tocaruminstrumento musical ¢ umadas atividades humanas
mais complexas que envolve uma interdependéncia de aspectos cognitivos, kinaestheticos e
emocionais realizados por meio de uma coordenagao entre 0s sistemas auditivos e visuais,
que se articulam entre si de forma bastante peculiar (Galvao; Kemp, 1999). Por envolver o
sistema como um todo, talvez haja algum aspecto sensorial importante, que eleve alguma
afinidade fisica particular com o instrumento. Esta afinidade poderia ser traduzida como uma
sensacao de bem-estar e comodidade que motivem o aluno para estar em contato com aquele
instrumento e atividade particular. Para a entrevistada D, essa afinidade com o instrumento e
com o gesto mostra-se importante, por um gerador de prazer e talvez um estimulo a mais para
0 contato por longos periodos com o instrumento, como requer o estudo deliberado.

I) Questao do ouvido: Aliado aos processos de autofeedback, parece muito importante
ndo s6 escutar outros musicos e outras interpretagdes, como também estudar fraseados e
resolugdes harménicas da prépria interpretacéo (Galvao, 2006). Santiago (2006) enfatiza o
ouvido como capacidade cognitiva desenvolvida desde cedo e o ouvido como recurso para
trabalhar aspectos profundos da musica, pois favorece o desenvolvimento da capacidade de
ouvir a simesmo. A participante D revela que treinou desde cedo para tocar a musica de ouvido
e que por tentativa e erro, conseguia juntar as notas corretas e tocar de ouvido a melodia e a
harmonia.

A participante H indica que o ouvido serve como ferramenta para o desenvolvimento
musical. O ouvido parece ser também importante para solucionar problemas, como a atengéao
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conclusao

aos aspectos sonoros, tanto que a pianista indica que solucionar problemas diz respeito
também a sonoridade e a escuta de harmonias.

m) Imaginacgao: Uma outra caracteristica destacada pelos participantes como importante
para a interpretacdo musical diz respeito a imaginacéo, que comporta o poder de compartilhar
uma histéria de forma original, resultando em diferentes expressoes e afetos relacionados a
musica. Segundo o participante G, o intérprete tem que ter muita cultura e muitas ideias para
fazer com que a sua interpretacao seja rica e interessante.

n) Ansiedade na performance: A ansiedade é um tipo de emocao que interfere na
realizacao de tarefas cognitivas, inclusive pode ser um fator de desmotivacao (Assor et al., 2005).
De acordo com Galvao (2006), a maioria das pesquisas sobre ansiedade tendem a considerar
apenas 0s seus aspectos debilitadores e poucos déao énfase a ansiedade como facilitadora
da tarefa cognitiva. Nesta pesquisa, a participante B afirmou que nao se sentia nervosa pois
sabia que o seu estudo tinha sido feito corretamente. Aparentemente, para a pianista, saber
que o seu estudo era eficiente tirava o medo de errar em publico. O participante G afirma ja
ter se sentido bastante nervoso, fazendo com que esbarrasse (ou seja, se enganasse), mas
que néo é a sua norma. Os outros participantes ndo destacaram aspectos relacionados com
a ansiedade.

Os resultados desta pesquisa indicaram que existem certas caracteristicas comuns ao
estudo de experts nas diferentes fases de desenvolvimento.

Num periodo inicial, enquanto jovens, os musicistas envolviam-se com a atividade de
maneira ludica, sendo o estudo, uma brincadeira. Os participantes destacam que a musica, era
algo que permeava a vida deles enquanto criancas.

Estudavam de forma constante, praticando um pouco a cada dia, mas sem a seriedade
que encontrariam mais tarde. Quanto ao repertério, numa fase inicial, os experts comecaram
com pegas consideradas “faceis” para a faixa etaria, ndo muito diferente das de ndo experts. Em
relacéo ao gerenciamento do estudo nesta fase inicial, uma caracteristica que alguns musicos
apontaram como importante foi o fato dos seus professores serem bastante organizados e
metédicos com o estudo, indicando de forma precisa o que deveriam estudar e como. Também
pareciam priorizar a escuta da mdsica como um todo e n&o apenas direcionada para a escuta
do instrumento.

Na fase de transicao, os participantes afirmaram que comecaram a trabalhar as pecas
de forma mais “séria” e intensiva, tendo algum incentivo externo esporadicamente. Contudo,
nessa fase, ainda ndo tinham as ferramentas necessérias para estudar da forma mais eficiente.

Esse estudo deliberado e metacognitivamente eficiente foi desenvolvido mais tarde,
ja numa fase adulta. Os participantes afirmaram que existe um conjunto de mecanismos e
estratégias de aprendizagem indispensaveis para um estudo de alta qualidade. Estes foram
organizados, segundo a fala dos participantes nos seguintes critérios: repertorio; organizagao;
consciéncia e foco; identificacao de problemas; peso de brago; méo firme; variagoes ritmicas;
maos separadas; dedilhado; sonoridade; imaginacao; ansiedade na performance; ouvido;
memoria e prazer estético.

A divulgacao de tais estratégias de estudo podera facilitar os estudantes aspirantes a
experts nos seus processos de aprendizagem e, consequentemente, a aquisicao de expertise
musical, bem como trazer avangos as pesquisas sobre educagao musical.
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