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resumo

O tema deste artigo aborda a motivagao para aprendizagem no contexto da disciplina
de “Percepcao Musical”. Dentre as diversas teorias de motivagao, escolhemos
a Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura como referencial tedrico para esta
pesquisa, com énfase em seu elemento central: as “Crencas de Autoeficacia”. O
objetivo geral foi investigar as crengas de autoeficacia de alunos da disciplina de
Percepcao Musical de uma instituicdo de ensino superior do estado do Parana, para
verificar o quanto os alunos sentiam-se confiantes (ou ndo) para realizar atividades
de percepgéo e para organizar seus estudos de percepcéo no cotidiano. O método
adotado para alcancar o objetivo geral foi o estudo de levantamento, conduzido
por meio de uma escala elaborada conforme as orientagbes de Bandura para
construgdo de escalas de autoeficacia. Este autor indica trés etapas: elaboragéo,
validagao e aplicacao. A escala conteve 15 questoes, subdivididas em cinco partes
denominadas de ‘subescalas’. Foi validada por procedimentos estatisticos e
aplicada em uma populagao de 38 alunos. Os resultados indicaram: que 0 aumento
das crengas de autoeficacia era diretamente proporcional ao tempo de estudo de
musica; que as maiores crengas de autoeficacia estavam relacionadas as atividades
ritmicas, em detrimento das melddicas e harmdnicas; que as menores crengas de
autoeficacia estavam relacionadas ao gerenciamento do estudo fora do ambiente
de sala de aula. Estes resultados, relativos especificamente ao estudo desenvolvido,
trazem implicagbes para a Educagao Musical, pois fornecem algumas indicagoes
sobre como as crengas de autoeficdcia podem ser fortalecidas no contexto das
aulas de percepcao musical. Tais indicacoes estao descritas no final do artigo.

PALAVRAS CHAVE: percepgao musical, motivagao, autoeficacia.
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introducao

abstract The theme of this article is about the motivation for learning in the context of the
discipline of "Musical Perception." Among the various theories of motivation, we chose
the Social Cognitive Theory by Albert Bandura as a theoretical framework for this
research, with emphasis on the central element of the theory: the "self-efficacy beliefs."
The main was to investigate the self-efficacy beliefs of students of the discipline of
musical perception of an institution of higher education in the Parana state (BRAZIL),
to see how much the students felt confident (or not) to conduct perception activities
and to organize their perception studies in the daily. The Method adopted to achieve
the overall objective of this study was a survey, conducted through a Bandura’s
guidelines for constructing a self-efficacy scale. This author indicates three stages:
development, validation and application. The scale contained 15 questions divided
into 5 parts called ‘subscales’; was validated by statistical procedures and applied
to a population of 38 students. The results indicated that the increase in self-efficacy
beliefs was directly proportional to the time of study of music; that the highest self-
efficacy beliefs were related to rhythmic activities to the detriment of the melodic
and harmonic; that the lower self-efficacy beliefs were related to managing the study
outside the classroom environment. These results, relating specifically to the this
study, have implications for music education because provides some indication of
how self-efficacy beliefs can be strengthened in the context of the lessons of musical
perception. Such statements are described at the end of article.

KEYWORDS: musical perception, motivation, self-efficacy.

0 abordar a situagao do ensino da Percepcao Musical, Bernardes (2001) afirma que esta

disciplina pode ser considerada como um dos eixos na formacao musical dos estudantes

em nivel universitario no Brasil, pois € obrigatéria na maior parte dos cursos de graduagéo em
Musica (Bacharelados e Licenciaturas) e esta geralmente estruturada em trés frentes — melddica,
ritmica e harmonica. Para Otutumi (2008) a disciplina de Percepgdo Musical é considerada
fundamental pela grande maioria dos educadores musicais, tanto pelo apoio significativo para a
carreira do musico, antecedendo sua formagcéao profissional, como pela participagao no processo
de formagao musical basica. Segundo esta autora, a disciplina de Percepgao Musical é coletiva
e com grande demanda de turmas, uma vez que ¢ ofertada para todos os cursos de graduagéo
em Musica.

Na formagéo do licenciando e do bacharelando em MUsica, a percepgéo € essencial para o
desenvolvimento de habilidades perceptivas e cognitivo-musicais, no entanto, muitos estudantes
encontram dificuldades para superar os contetdos exigidos (Gongalves, 2013a; 2013b). Assim,
ao reconhecer que existem dificuldades e desafios enfrentados pelos estudantes no confronto com
os contetdos da disciplina de Percepgao Musical, propusemos um olhar voltado para os aspectos
psicolégicos envolvidos na aprendizagem, especificamente nos estudos sobre motivagdo para
aprendizagem?. Nos Ultimos anos, muitos autores tém refletido sobre as relacdes entre motivagao

2. Este artigo traz resultados parciais da dissertagdo de Mestrado intitulada “Um estudo sobre crencas de autoeficacia de
alunos de percepgao musical”, defendida em fevereiro de 2013, no Programa de Pés-Graduacao em Musica da UFPR.
A pesquisa esta vinculada ao Grupo de Pesquisa PROFCEM (CNPq) — Processos Formativos e Cognitivos em Educagao
Musical.
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e aprendizagem, ensino e préatica musical, como por exemplo, McCormick e McPherson (2003);
McPherson e McCormick (2006); Ritchie e Williamon (2011); Miksza (2012); Custodero (2006),
Addessi & Pachet (2005, 2007); Silva (2012); Troum (2008); Arautjo e Pickler (2008), Araujo e
Andrade (2011), Araujo (2008; 2013); Stocchero (2013); Condessa (2011), Araujo et alii (2009;
2010); Hentscke et alii (2009); Pizzatto e Hhentscke (2010); Cernev e Hentschke (2010); Cereser
e Hentschke (2009); Amato e Amato Neto (2009); Cereser, (2011); Schneider (2011); Figueiredo
(2010), 2014), Gusméo (2011), Gusmao e Dias (2013), dentre outros. De acordo com O'Neill &
McPherson (2002), a motivagao pode ser considerada como uma parte integrante do processo
de aprendizagem, que auxilia o aluno a adquirir uma série de comportamentos adaptativos que
irdo auxiliar no alcance de seus objetivos pessoais.

Para Reeve (2006, p.24), a motivacéo se refere “aos processos que dao ao comportamento
sua energia e diregao”. Este autor argumenta que é possivel usarmos as teorias da motivagao
para entender questdes da natureza humana, como esforcos para obter algo, desejos, emocoes,
criatividade, interesses, estabelecimento de metas, etc. Segundo ele, a motivagao beneficia
a adaptacéo, e havendo uma diminuicdo da motivacéo, a capacidade de adaptagao fica
prejudicada e ha uma tendéncia a desistir.

De acordo com Cavalcanti (2009), muitos estudos sobre motivagao estao atualmente focados
na teoria sociocognitiva. Sob o foco desta teoria, a motivagao esta relacionada a expectativas,
valores e interesses pessoais, crengas de autoeficacia e metas, dando énfase as experiéncias e

afetos do ser humano, e relacionando-os com o ambiente onde esta inserido.

A perspectiva sociocognitiva apresenta uma interagao reciproca entre sujeito
(fatores pessoais - cognigbes e afetos), circunstancias ou variaveis do meio e
acoes ou comportamento. As pessoas interferem na percepgdo do ambiente,
criam autoestimulos e incentivos, avaliam o desenrolar dos acontecimentos e

exercem influéncia sobre o préprio comportamento. (Cavalcanti, 2009, p. 94)

As crencas de autoeficicia ocupam uma posigao central na Teoria Social Cognitiva de
Albert Bandura (1997; 2008). Estas crencas sao convicgdes, autocrengas, autoavaliagbes que
os individuos fazem de suas capacidades ao confrontarem ou realizarem diferentes atividades.
Segundo Cavalcanti (2009), tais crencas atuam como mediadoras da motivagdo, cognigao e
emogcao. A teoria da autoeficécia, portanto, tem como abordagem a observagao sobre o quanto
um individuo acredita que é capaz de realizar determinada atividade. Isto é, quanto mais ele
cré que pode realizar determinada tarefa, mesmo que efetivamente n&do tenha condigbes
objetivas de realiza-la, mais ele ird se dedicar e se esforgar para enfrenta-la. Fundamentais para
0 processo motivacional, as crencas de autoeficicia podem desencadear uma acéo, ou bloqueé-
la (Schneider, 2011). Cavalcanti explica que:

Crencas de autoeficacia fazem parte do sistema de autocrengas do homem, séo
0 constructo central da teoria social cognitiva. Elas séo definidas por Bandura
(1997) como julgamentos das pessoas em suas capacidades para organizar
e executar cursos de acao requeridos para alcancar determinados tipos de
desempenho. (Cavalcanti, 2009, p.95)
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Essa confianga que o estudante tem sobre a sua prépria capacidade de desempenho
apresenta-se como um dos fatores que pode ser determinante para a motivagdo da pratica
musical. De modo inverso, a falta de confianga do estudante em suas capacidades e habilidades
gera desmotivagao, que é caracterizada pela baixa percepcéo de competéncia para a realizagao

de determinada atividade (Araujo et. al., 2010).

Assim, consideramos que seria possivel verificar a motivagéo para o estudo da Percepgao
Musical a partir das crencas de autoeficacia. O problema que norteou este estudo pode ser
sintetizado com a seguinte questdo: os alunos apresentam niveis distintos de crengas de
autoeficacia na realizacdo das diferentes atividades relacionadas a disciplina de Percepgéao
Musical? O objetivo geral para esta pesquisa, portanto, foi investigar estas crencas de alunos da
disciplina de Percepcéo Musical, de uma IES® do Paran4, para verificar o quanto eles se sentiam
confiantes (ou ndo) para realizar atividades de percepcao e organizar seus estudos no cotidiano.

A justificativa para esta pesquisa esta apoiada na ideia de que o estudo das crengas
de autoeficacia possibilita a compreensdo de fatores motivacionais que podem interferir,
positivamente ou negativamente, no contexto da aprendizagem. Quanto maiores sdo as crengas
de autoeficacia do estudante de MUsica, isto €, quanto mais ele confia em suas capacidades para
atingir seus objetivos, maior podera ser o seu nivel de motivagao para enfrentar os desafios da
aprendizagem. Neste sentido, os resultados desta pesquisa podem trazer dados que permitem
verificar elementos psicolégicos envolvidos no ensino da percepgéo musical, dando subsidios
para o professor de Musica conhecer mais sobre 0s processos motivacionais, especificamente
sobre as crengas de autoeficacia. Em um momento posterior, estes dados podem favorecer a
criacéo de estratégias e agdes didatico-pedagodgicas para melhorar/facilitar o desenvolvimento
desta disciplina (no &mbito motivacional) no contexto do ensino superior de Musica. Além disso,
os resultados desta investigagao podem ser associados aos resultados de outros estudos sobre
percepcao musical, autoeficacia e autorregulagdo, como as pesquisas de Gusméao (2011) e
Gusmao e Dias (2013).

Gusmaéo (2011), por meio de entrevistas semiestruturadas com trés estudantes, verificou
que existia uma relagao entre 0 desempenho dos alunos nas disciplinas de Percepcao Musical
e a utilizagdo de processos autorregulatorios, especialmente sobre o gerenciamento do tempo
de estudo e o estabelecimento de prioridades. J& em estudo posterior, semelhante ao estudo
relatado neste artigo, Gusmao e Dias (2013) trouxeram como objetivo de pesquisa a elaboracao e
validacdo de uma escala de autoeficacia para Percepcéo Musical com alunos de uma instituicao
de ensino superior do sul do Brasil. Os autores conseguiram testar e validar a escala no ambito do
campo empirico estudado. Por conseguinte, os resultados obtidos por Gusméo (2011), Gusmao
e Dias (2013), e por meio da presente pesquisa, podem ser complementares, corroborando para

o aprofundamento dos estudos sobre autoeficacia e percepcdo musical no contexto brasileiro.

3. IES: Instituicao de Ensino Superior
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teoria social
cognitiva e
crencas de
autoeficacia

Albert Bandura € um dos tedricos que trabalhou na reformulagéo do plano tedrico do
behaviorismo. Sua pesquisa enfatizou aspectos sociais do comportamento, incorporando
principios de aprendizagem observacional. (Pajares e Olaz, 2008). Quando Bandura iniciou
sua carreira, 0 behaviorismo estava bastante em evidéncia e os estudos sobre aprendizagem
concentravam-se quase unicamente na verificagdo da aprendizagem por intermédio dos efeitos
punitivos ou reforgadores dos proprios atos (Bandura, 2008). As teorias do condicionamento
enfatizavam as condicbes ambientais e as consequéncias comportamentais, definindo a
aprendizagem como uma conexao entre estimulo e resposta (Bock et al., 2001). Bandura (2008),
portanto, passa a destacar a importancia da agéncia humana, isto é, o individuo que age por
meio de uma agao de exploracdo, manipulacédo, e tem a capacidade de influenciar o ambiente.
Para o autor, as pessoas regulam suas agdes e motivacoes e produzem experiéncias que formam
a base da estrutura funcional do cérebro. Esta visdo € incluida por ele na Teoria Social Cognitiva
que traz uma ampliagdo do conceito de agéncia humana para o conceito de agéncia coletiva,
isto é, acdes baseadas nas crengas comuns dos individuos em suas capacidades coletivas de
obter os resultados esperados.

Segundo Cavalcanti (2009), Bandura demonstra a interacdo reciproca do individuo com
0 meio e com os resultados de seu comportamento por meio de uma reciprocidade triadica.
Neste sentido, Pajares e Olaz (2008) enfatizam que pensamentos e agdes humanas originam-se
em uma interrelacéo dinamica entre as influéncias pessoais, comportamentais e ambientais que
fazem com que os individuos se tornem “produtos e produtores” de seus sistemas sociais e de
seus ambientes (ver figura 1).

COMPORTAMENTO
HUMANO

FATORES FATORES
PESSOAIS AMBIENTAIS

FIGURA1

Relacdes na reciprocidade triddica. Baseado em Pajares & Olas (2008, p.98).

Para Costa e Boruchovitch (2006), a pesquisa de Bandura destaca uma importante
funcéo reguladora sobre o comportamento, exercida pela autoeficacia. Por esta razéo, a
autoeficacia foi considerada como o componente central da Teoria Social Cognitiva, pois ela
¢é desenvolvida, ou fortalecida, no contexto da reciprocidade triadica, isto €, na relagéo entre
as experiéncias pessoais, ambientais e sociais. O fortalecimento da crenca de autoeficacia
permite a elevagao do nivel de motivacéo, que, por sua vez, gera mais esforco, persisténcia e
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metodologia

propdsitos comprometidos com o aprendizado e cumprimento de metas (Costa e Boruchovitch,
2006).

A construgéo psicologica da autoeficacia pode ser definida como um mecanismo cognitivo
que serve de mediacao entre motivagao e comportamento, voltado para um determinado objetivo.
Assim, no contexto da aprendizagem, as crencas de autoeficacia séo consideradas percepgdes
que o aluno possui em relagéo as suas habilidades, sua inteligéncia, suas competéncias, que,
por sua vez, nao sao necessariamente o espelho da realidade, mas aquilo que o individuo
acredita ser (Schneider, 2011). Neste sentido, Pajares e Olaz acrescentam que as crencas de
autoeficacia “séo percepgdes que os individuos tém sobre suas préprias capacidades. Essas
crengas de competéncia pessoal proporcionam a base para a motivagdo humana, o bem estar e
as realizagOes pessoais” (Pajares e Olaz, 2008, p.101).

E importante destacar que as crencas de autoeficicia ndo estdo ancoradas no fato de que
o individuo possua uma determinada inteligéncia, ou capacidades, habilidades, competéncias,
etc. Segundo Bzuneck (2001), a questdo ndo € se o individuo possui ou ndo determinadas
capacidades e/ou atributos, mas se ele acredita que as possui.

As crengas de autoeficacia, por fim, de acordo com O'Neill e McPherson (2002), podem
ser vistas como um senso de competéncia que, no contexto da aprendizagem musical, estao
associadas ao grau de confianga que um estudante de musica possui sobres suas capacidades
pessoais € nas suas habilidades, para alcancgar determinados objetivos.

Para o desenvolvimento desta pesquisa, foi realizado um estudo de levantamento por meio
da utilizacdo de um questionario que incluiu uma escala numérica, construida com base nas
orientacdes de Bandura (2006), sobre construcéo de escalas de autoeficacia. Nestas orientagoes,
Bandura sugere que sejam seguidas trés etapas de elaboragéo, testagem e aplicagdo de escala.
Estas trés etapas foram realizadas no contexto desta pesquisa e estéo descritas abaixo:

Etapa 1 - Inicialmente, foi realizado um levantamento das dificuldades e desafios da
disciplina de percepgdo com um grupo inicial de graduandos em Mdusica. Os alunos foram
convidados a responder livremente sobre o que consideravam desafios e dificuldades na
disciplina de Percepcao. Um grupo de 10 alunos (N=10), de diversos cursos de graduagao em
Musica, matriculados no 1° e 2° anos de uma instituicdo de ensino superior, da cidade de Curitiba,
responderam por escrito as questoes. Todos estavam cursando regularmente a disciplina. Nesta
primeira fase, foram coletados dados para a elaboragdo do questionério para a avaliagdo das
crengas de autoeficacia dos alunos.

Com base no levantamento de desafios e dificuldades, apontados nas respostas desses
alunos, os dados foram organizados, gerando uma escala de autoeficacia, chamada de “Inventario
de avaliagéo das crengas de autoeficacia para a disciplina de percepcao musical”. Este inventario
foi subdividido em cinco segbes, chamadas de ‘subescalas’, de acordo com o tipo de habilidade
musical ou atividade especifica que estava sendo pesquisada. No levantamento foi considerado
que as dificuldades e desafios indicados mantiveram uma consisténcia entre as respostas, uma
vez que os estudantes faziam parte da mesma instituicao e frequentavam aulas de percepgéao
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com os mesmos professores. Neste sentido, ndo especificamos niveis de dificuldades para
cada subescala, mas utilizamos uma formulagado mais geral para cada categoria. As subescalas
geradas pela organizacao destes dados foram:

a) Subescala 1 — Percepgao melddica: questdes que envolviam a percepgao de
escalas, intervalos melddicos, ditado melddico ou solfejo (questdes A, C e D);

b) Subescala 2 — Percepgdo harmoénica: questdes que envolviam a percepcao de
intervalos harmonicos, acordes ou cadéncias (questdes B e H);

c) Subescala 3 — Percepcéo Ritmica: questdes que envolviam a percepgao
e escrita de ritmos em compassos simples ou compassos compostos, leitura
ritmica (questdes E, F e G). Embora a leitura e escrita ritmica sejam habilidades
distintas, neste estudo consideramos estes dados na mesma subescala, pois
as dificuldades e desafios ritmicos foram apontados indistintamente pelos
participantes (leitura e/ou escrita). Consideramos, portanto, como dificuldades
gerais concernentes ao estudo da percepgéo ritmica;

d) Subescala 4 - Organizagéao do estudo: questdes sobre pratica da percepgao
fora da sala de aula, planejamento e frequéncia do estudo (questdes K, L, e
N). Esta subescala estava associada a capacidade de autorregulagao dos
participantes para o estudo da percepgao;

e) Subescala 5 - Outros contelidos: questdes que envolviam conteddos diversos
relacionados a percepgao musical, como a percepcéo de diferentes timbres, a
leitura e escrita de partituras e a melhor compreensao musical de modo geral
(questoes |, J e M),

Etapa 2 - Na segunda fase, o inventéario resultante dos dados obtidos na fase anterior foi
aplicado em um grupo de onze alunos (N=11), estudantes de graduagao de uma instituicao de
ensino superior, da cidade de Curitiba, na qual também foram coletados os dados iniciais para
elaboracéo da escala. Todos os participantes estavam regularmente matriculados na disciplina de
Percepcao Musical. O objetivo da aplicacao deste estudo piloto foi identificar e corrigir eventuais
falhas na construcéo do inventario.

Os dados obtidos nesta fase da pesquisa foram analisados por um estatistico com o
objetivo de verificar a consisténcia interna do questionario. Para esta verificagdo, de acordo com
as orientacdes de Bandura, foi aplicado o coeficiente alfa de Cronbach®. Segundo Cavalcanti
(2009), o alfa de Cronbach (o) € um importante indicador estatistico e, por vezes, é denominado
de coeficiente de fidedignidade de uma escala. Mediante um teste de consisténcia interna é
determinada a confiabilidade do instrumento de medida. Quanto maior a correlagdo entre os itens
de um instrumento, maior sera o valor do alfa.

4. Gusmao (2012), na construcao de sua escala de autoeficacia, considerou quatro subescalas: a) Compreensao/
execugao melddica (envolvendo questdes relacionadas a solfejo e ditado melédico); b) Compreensao harménica; c)
Discriminagéo de elementos isolados; d) Leitura e execucao ritmica.

5. indice que mede se existe coeréncia interna entre as questoes de uma escala.
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Apobs a obtengao dos dados, o coeficiente alfa de Cronbach foi aplicado obtendo valor de
alfa = 0,90. Este valor de alfa indica uma alta consisténcia interna entre os itens do questionario,
ou seja, os itens do questionario guardavam homogeneidade entre si (ver tabela 1). Observa-se
que a subescala 5 nao foi especificada na tabela abaixo, porque nesta subscala foram incluidas
dificuldades/desafios apontados pelos participantes que nao estavam relacionados diretamente
as atividades especificas de percepgao ritmica, melédica ou harménica, bem como a organizagéo
do estudo cotidiano para a percepcao. Nesta subescala, foram consideradas as atividades de
percepcéao timbristica (questéo I); escrever partituras (questéo J); compreender melhor a musica
como um todo e ndo apenas em partes (questdo M); utilizar conhecimentos prévios de teoria
musical (questao O).

Subescalas sobre

percepc¢ao musical e . Alfade Meédia por
: Questoes
organizacao do estudo no Cronbach subescalas
cotidiano
A - Perceber intervalos melédicos 0,89
Percepcéao melédica C - Transcrever ditados melédicos 0,90 0,90
D - Solfejar 0,90
B - Perceber intervalos harménicos 0,89
Percepgao harmoénica H - Perceber e transcrever acordes ou 0,90
cadéncias 0,90

E - Ler ou transcrever ditados ritmicos

(binarios ou quaternarios) BT
Percepcao ritmica F - Ler ou transcrever ditados ritmicos 0.91 0,91
(ternarios) ’
G - Ler ou transcrever ditados compostos 0,91
K - Manter uma prética constante de exercicios 0,88
Organizagao de estudo L - Desenvolver a percepgao auditiva 0,89 089
N - Elaborar um método de estudo 0,89
Média do coeficiente alfa de Cronbach em todo o questionario 0,90

TABELA1

Valores do Alfa de Cronbach para todas as questdes e subescalas sobre

percepcdo e organizacdo do estudo cotidiano.

Fonte: Dados da pesquisa

No inicio do inventario, foram incluidas algumas questbes para caracterizacdo do grupo
pesquisado, com questdes sobre: género, faixa etaria; instrumento musical; curso frequentado
(bacharelado/licenciatura); e tempo de estudo musical anterior a graduacéo.

Etapa 3 - A Ultima fase foi a aplicagdo da escala de autoeficacia (“Inventario de avaliacéo
das crengas de autoeficacia para a disciplina de percepgdo musical”) para o grupo definitivo.
Nesta fase, o inventario revisado e validado apés o estudo piloto foi aplicado para uma populacéo
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de trinta e oito estudantes (N=38), do 2° ano de diferentes cursos de graduacédo em Musica,

entre os quais: curso Superior de Canto, Superior de Instrumento, Composicéo e Regéncia e

Licenciatura em Musica, todos regularmente matriculados e cursando a disciplina de Percepcéao

Musical.
resultados da No Gréfico 1 pode-se observar a comparagao entre o escore (ou indice) médio obtido em
pesquisa cada uma das questoes de cada subescala. As questdes com maior escore médio (acima de

8) séo as questdes E, F e O. As questoes E e F sdo questbes sobre leitura e escrita de ritmos

binarios, ternarios e quaternarios em compassos simples, e a questao O indaga sobre a utilizagao

de conhecimentos prévios de teoria musical. Estes sdo os desafios que os alunos entrevistados

se sentiam mais capazes de enfrentar (ver grafico 1).

ESCORE MEDIO - QUESTOES DAS SUBESCALAS 1 A 5

Questao A — Intervalos melddicos
Questao C - Ditados melédicos
Questao D - Solfejo

Questao B - Intervalos Harmonicos
Questao H — Acordes ou cadéncias
Questéo E — Ditados ritmicos*
Questéo F - Ditados Ritmicos**
Questao G — Compassos compostos
Questao K — Pratica de exercicios
Questéo L — Percepgao auditiva
Questao N — Método de estudo
Questéo | - Timbres diferentes
Questao J — Escrever partituras
Questéao M — Musica como um todo

Questdo O - Teoria musical

1152 25 3354455 556657 758 85 9 95 10

GRAFICO 1

Escore médio de todas as questoes

Fonte: Dados da pesquisa

Pode-se observar que 0os menores escores de confianga foram encontrados nas questoes

relacionadas a organizagao do estudo pessoal para pratica da percepgéo, isto é, questdes K, L e

N. Estes resultados permitiram verificar que, de modo geral, os alunos participantes da pesquisa
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nao se consideravam muito confiantes em organizar seu estudo de percepgao musical fora da
sala de aula.

Ja as questdes que obtiveram os maiores escores de crengas de autoeficacia foram aquelas
relacionadas a percepcao ritmica, em detrimento da percepgdo melédica e harmbnica, ou seja,
as questoes E, F, G. Em relagéo a este resultado, podemos considerar o pensamento de Ciavatta
(2003) que sugere que o ritmo faz parte de tudo o que nos rodeia, estando presente em nossos
movimentos organicos como pulsagao e respiracéo. Este envolvimento natural facilita, de certo
modo, a aprendizagem do ritmo e sua percepg¢ao. De acordo com Taube (1998), existe uma
natural passagem entre a forma ritmica livre e a sua conscientizagdo de igualdade de tempo
e suas subdivisdes. Também a questédo sobre a utilizacdo de conhecimentos prévios de teoria
musical obteve escores altos na escala, indicando altos niveis de crengas de autoeficécia.
Conforme indicam Costa e Boruchovitch (2006), os alunos que possuem melhores crengas em
si e em suas capacidades, como neste caso nas atividades ritmicas e no uso de conhecimentos
prévios da teoria musical, exercem mais esforco diante das dificuldades, e este esforco gera
melhores realizagbes. Assim, a autoeficacia mostra-se uma variavel chave por relacionar-se
diretamente com a motivacao para aprender, “uma vez que envolve um questionamento e uma
autorreflexdo do aluno acerca de sua propria capacidade de iniciar uma determinada tarefa”
(Costa e Boruchovitch, 2006, p.94).

Dividindo os estudantes em trés grupos, de acordo com a experiéncia musical anterior
a graduagao, foi possivel fazer um cruzamento de dados entre o tempo de estudo anterior a
graduagao e as crengas de autoeficacia. Os trés grupos, embora com quantidades distintas de
participantes, obtiveram homogeneidade nas médias das respostas da escala de autoeficacia
(por grupo). O desvio padrac® em cada grupo foi de 1,2 pontos. Com estes resultados, pudemos
seguir analisando que o tempo de estudo de musica aumentou numa relacdo diretamente
proporcional ao nivel de confianca dos alunos nas suas capacidades de solucionar problemas

relacionados aos contetdos de Percepgao Musical (ver tabela 2).

Tempo‘de estudo~ anterior Média de escores das questoes iy el
a graduacao da escala de autoeficacia
1-5anos (53%) 6,6 1,21
6 - 10 anos (34%) 7,2 1,24
Acima de 11 anos (13%) 7,7 1,23
TABELA 2

Meédia de escores das questdes de autoeficdcia por tempo
de estudo anterior a graduacdo. Fonte: Dados da pesquisa

6. Desvio Padrdo: € um parametro estatistico que serve para medir o grau de dispersao dos dados dentro da amostra.
Quanto menor o fndice, menor a variagéo dos dados. Se for igual a zero, por exemplo, ndo existe variacao de dados
(Ferrari, 2004).
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Esta relacao também foi observada na pesquisa de Araujo, Cavalcanti e Figueiredo (2010),
na qual os autores buscaram investigar as crencas de autoeficacia de musicos instrumentistas
para autorregular a sua préatica instrumental. Para alcangar os objetivos desta pesquisa, aplicou-
se o0 estudo de levantamento em alunos regularmente matriculados no curso de Bacharelado
em Musica em uma instituicdo de ensino superior de Curitiba, distribuidos em turmas de 1°, 2°,
3°e 4°ano. Como resultados, os alunos do 4° ano apresentaram niveis de confianca superiores
aos dos alunos de anos anteriores em todos os aspectos de confianca observados: confianga
em planejar seu estudo, motivagao e capacidade de automonitorar sua prética instrumental.
Os instrumentistas com mais tempo de curso (do 3° e 4° anos) demonstraram maiores crencas
em sua capacidade de enfrentar os desafios e de se manterem motivados. J& os alunos com

crencas de autoeficacia mais elevadas cursavam o 4° ano.

Portanto, os dados obtidos nos levam a afirmar que o treino gerado pelo maior tempo
de estudo foi um dos fatores que gerou maior confianca para superagao dos desafios
apresentados na disciplina de Percepgao Musical. De acordo com Sloboda (2008), todo
individuo que possui o objetivo de tornar-se um musico mais completo precisara passar
pelo processo de treinamento, que, tendo como base a enculturagéo, é o meio pelo qual
o aluno adquire habilidades musicais especificas. O tempo de treino, assim como sua
natureza, determinardo o nivel de habilidade musical que sera alcangado. Sloboda valoriza
0 processo de aprendizagem e treino como 0s meios mais importantes para aquisicao de
habilidades complexas como tocar um instrumento musical, por exemplo. “O maior fator do
progresso em qualquer aprendizado é o préprio aprendiz, os procedimentos de que dispde e
as motivagdes que tem” (Sloboda, 2008, p.301). Gusmao (2011), por sua vez, corrobora com
Sloboda ao afirmar que os processos de autorregulacao da aprendizagem musical conduzem
ao “refinamento constante das habilidades” (p. 136).

Outra relagao verificada nesta pesquisa foi entre a habilitacao (curso de graduagao em
musica que os estudantes frequentavam) e a média de escores de autoeficacia. Para chegar a
estes dados foi utilizado o teste ANOVA’, medindo os indices de F = 8.226 e p = 0.000001, que
indicaram que as diferencas apontadas eram estatisticamente significativas (pois o p<0.05
significou que foram encontradas diferencas significativas entre os escores de cada grupo).
Estes dados também indicaram que o tamanho da amostra era suficiente.

Assim, observamos que os alunos do curso Superior de Canto, bem como os alunos de
Licenciatura em MUsica apresentaram os menores escores de confianga (5,7). Ja os alunos do
curso Superior de Instrumento apresentaram os maiores escores de confianca (7,5), seguidos
pelos alunos de Composicéo e Regéncia (com média 7,4) - (Ver tabela 3).

Em relacéo a esta questéo, na qual os alunos de Canto apresentaram os menores indices
de autoeficacia, pudemos constatar que a maioria dos alunos de canto iniciou tardiamente

seus estudos de musica. Diferentemente dos alunos do curso Superior de Instrumento, que em

7. ANOVA: teste de variancia dos resultados.
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Curso de graduagcao em Média de escores das questoes
musica que frequenta da escala Likert de confianca
Superior de Canto (18%) 57

Superior de Instrumento (39%) 7,5
Composicao e Regéncia (32%) 7,4
Licenciatura em Musica (11%) 57

TABELA 3

Meédia de escores das questdes da escala de confianca por
curso de graduagdo em musica.

Fonte: Dados da pesquisa

geral iniciam a préatica do instrumento ainda na infancia, os alunos de Canto despertam para
o0 treinamento vocal apés a adolescéncia, terminado o processo de muda vocal, que ocorre
durante a adolescéncia, entre os 13 e 15 anos nos homens, enquanto nas mulheres ocorre
por volta dos 12 aos 14 anos (Behlau et al., 2001). Durante a puberdade, a voz de meninos
e meninas se diferencia em relagcdo a frequéncia e, somente apds este processo, as vozes
podem ser classificadas basicamente como femininas (soprano, mezzosoprano e contralto) e
masculinas (tenor, baritono e baixo) (Magnani, 1996; Oliveira, 2007). Greene e Mathieson (apud
Oliveira, 2007) observam que o periodo de muda da voz cantada é muito maior do que o da
voz falada. Assim, nao raro, vemos alunos de graduagdo em canto com pouquissimo tempo de
estudo de musica antes da graduagao.

Quanto ao curso de Licenciatura em Mdusica, uma hipétese a ser considerada, para
justificar os escores de autoeficdcia menores do que aqueles dos alunos de bacharelado
em Instrumento e Composicao e Regéncia, € a diversidade de objetivos entre alunos de
bacharelado e licenciatura. Enquanto a formacéo do bacharel em musica objetiva a formagéo
de um musico para atuar profissionalmente como instrumentista, cantor, compositor ou regente,
na formagao do licenciado em musica os conteldos principais estdo voltados também para
a pratica pedagodgica, buscando uma formacao mais ampla. Na licenciatura, a quantidade de
horas de préatica musical instrumental muitas vezes é menor que aquela exigida para o bacharel
e este fator pode estar relacionado também com o desenvolvimento da percepgao musical.
No entanto, cabe ressaltar que um educador musical, independente de sua atuagao no ensino
fundamental, médio ou superior, precisa ter, em sua formagdo durante a graduacéo, uma
ampla vivéncia musical/instrumental, t&o valorizada quanto aquela do musico instrumentista,
cantor, regente ou compositor.

Por fim, o Ultimo grafico apresentado neste artigo (ver grafico 2), mostra a relagao entre
o tempo de estudo anterior & graduagao e a média de escores de confianga por instrumento
musical. De modo geral, com excegao dos alunos de saxofone e de violao (N=4), que
representam 11% da amostra total, para a maioria dos alunos entrevistados (N=34), isto é,
para 89% dos participantes, quanto maior o tempo de estudo de musica, maior a confianga do
aluno em resolver dificuldades da disciplina de Percepcao Musical.
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GRAFICO 2

Escore Comparativo entre a média de tempo de estudo de musica anterior a graduacdo e
meédia de escores das escalas de confianca por instrumento musical.

Fonte: Dados da pesquisa

Diante do objetivo desta pesquisa, a investigagdo das crencas de autoeficacia de
alunos de Percepcao Musical, o instrumento de coleta de dados possibilitou a constatagao
de que as crencas dos alunos estdo vinculadas a atividades ou contelidos especificos da
disciplina de Percepcao Musical. Desta forma, alguns alunos mostram-se muito confiantes
para realizar tarefas relacionadas a aspectos melodicos da percepgéo, enquanto outros
mostram os mesmos niveis de confianga em aspectos diferentes, como harmonia ou ritmo.
Os maiores escores de crengas de autoeficacia encontrados foram em relacéo as atividades
ritmicas e os menores escores foram verificados na falta de confianga do gerenciamento do
estudo individual cotidiano.

Os resultados mais significativos desta pesquisa sao 0s que relacionam as crengas de
autoeficacia com o tempo de estudo de musica. Em 89% da amostra total ha uma relagao
direta entre o tempo de estudo e o aumento das crengas de autoeficacia em relagédo a
disciplina de Percepcao Musical. Ou seja, guanto mais tempo de estudo de musica, maiores
séo as crencas de autoeficicia. Resultados semelhantes ja foram relatados nas pesquisas de
Cavalcanti (2009) e Araujo et al. (2010).

A analise da média de escores, isto é, dos resultados finais das médias das questbes
da escala de autoeficécia, por curso de graduagdo, mostrou que os alunos do curso Superior
de Canto e Licenciatura em MUsica apresentam as menores médias de escores (5,7). Nos
cursos Superior de Instrumento e Composicéo e Regéncia as médias de escores foram,
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