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resumo

abstract

Estudos sugerem que alunos apresentam melhor desenvolvimento, engajamento e
bem estar quando envolvidos em um contexto promotor de autonomia. Contudo, as
pesquisas também apontam para o predominio de um ambiente controlador nas salas
de aula. O objetivo deste artigo é verificar as razées do predominio do controle e
avaliar como estas questoes estao presentes no ensino de instrumento. Por meio de
reviséo de literatura foi possivel verificar que os professores podem agir de forma
controladora por pressdes da escola de musica, pela dinamica inerente a aula
individual e por suas crengas a respeito da motivagdo. Também verificou-se que a
relacéo controle-promogado de autonomia n&o € uma caracteristica fixa e dicotdmica,
como proposto pela teoria. Por fim, considera-se que novas pesquisas podem nos
ajudar a compreender em que circunstancias é possivel obter uma predominancia de
promocao de autonomia.
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Studies highlight that students show better development, engagement and well-
being when surrounded by autonomy supportive environment. However, studies also
indicate that most classrooms environment are based on controlling. This paper aims
to check the reasons why teacher adopt the controlling as motivational style and relate
it with instrumental music teaching issues. By literature review, the article highlights
that teachers might adopt controlling due to three reasons: pressure from music
school, inherent dynamics of one-to-one teaching and their beliefs about motivation.
In addition, recent literature shows that controlling-autonomy supportive dyad is not
dichotomous and stable characteristic, as proposed by theory. At the end, the article
suggests that new studies might help us to understand the circumstances in which
teachers are mostly autonomy supportive.
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introducao

estilo
motivacional
do professor

rabalhar com alunos interessados em aprender € algo desejado por muitos professores de

musica. Em meio a prética educativa diéria, ndo é dificil reconhecer que a motivagao é um

elemento fundamental para tocar um instrumento e que o envolvimento com a aprendizagem
torna a aula mais gratificante tanto para o aluno quanto para o professor. Porém, nem sempre o
ambiente de aprendizagem é capaz de nutrir os recursos motivacionais do aluno, sendo comum
a existéncia de estudantes que ndo demonstram interesse nas atividades. Neste cenario, o
professor ocupa uma posigao central na manutencdo do ambiente da sala de aula, fato que
aumenta sua importancia quando pensamos no contexto intimista da aula individual.

O professor ndo apenas transmite habilidades técnicas. Ele também influencia, de uma
forma ou outra, o gosto e valores musicais, além de encontrar-se em uma posigéo privilegiada
para oferecer suporte ou inibir 0s recursos motivacionais internos do aluno (Gembris; Davidson,
2002; Mills, 2007). Porém, apesar do potencial para desenvolver capacidades, a aula individual
pode ser um problema quando o professor demonstra pouco ou nenhum interesse na perspectiva
do aluno. Em situagbes como essa, perde-se grandes oportunidades de se obter informacoes
sobre 0 pensamento dos alunos, uma vez que o professor torna-se incapaz de diagnosticar as
circunstancias em que o aluno apresenta problemas (Rostvall; West, 2003).

De acordo com Creech e Gaunt (2012), o ensino individual de instrumento ndo acompanhou
as mudancgas conceituais sobre ensino-aprendizagem, crescimento da diversidade cultural e as
transformagoes provenientes da globalizagéo e tecnologia. O acesso a informagéo desenvolvido
nas Ultimas décadas gerou grandes mudangas na forma como as pessoas criam, tocam e
ouvem musica, caracterizando a profissdo de musico instrumentista com muitas facetas e
imprevisibilidades. O conceito de lifelong learning também trouxe mudangas, principalmente
do que diz respeito a idade das pessoas que querem aprender um instrumento. Todas estas
mudangas requerem uma abordagem pedagodgica flexivel e versatil, que considere as diversas
necessidades dos alunos. E justamente no sentido de promover a autonomia que o0 conceito de
estilo motivacional se desdobra em questoes pertinentes e atuais para o ensino de instrumento.

O estilo motivacional do professor ¢ um conceito tedrico baseado na Teoria da
Autodeterminacao (Deci; Ryan, 1985; Ryan; Deci, 2000), que categoriza estilos nos quais 0s
professores promovem a autonomia do aluno. Este conceito baseia-se na necessidade psicoldgica
de autonomia, que torna os seres humanos mais motivados e possibilita melhor desempenho e
bem-estar quando sentem-se na origem de seu comportamento. Em oposi¢ao, o comportamento
guiado por pressoes externas leva a indices menores de motivagao, desempenho e bem-estar
(Deci; Ryan, 2000, 2008). No campo da educagao a promogao de autonomia esta centrada na
figura do professor e seu estilo de interagir com os alunos em situagoes de ensino. Os estilos dos
professores s&o os mais diversos possiveis, mas o conceito de estilo motivacional se apresenta
no comportamento dos professores em duas categorias distintas: o estilo promotor de autonomia
e o estilo controlador (Reeve; Deci; Ryan, 2004).

Estilo controlador é definido por Reeve (2009, p. 159) como “sentimento interpessoal e
comportamento adotado por professores durante uma instrugao para pressionar os estudantes
a pensarem, sentirem ou comportarem-se de uma forma especifica”. O estilo controlador se
caracteriza pelo uso de diretivas e incentivos extrinsecos para seguir uma agenda, na qual a
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meta do professor é controlar os objetivos e comportamentos dos alunos para que eles atinjam
uma meta predeterminada (Reeve, 1998). Embora os professores ndo sejam necessariamente
controladores por si, muitos tendem a pensar na motivagéo de seus alunos através de sua propria
perspectiva, influenciando na forma de pensar, sentir e agir de seus alunos, e pressionando-0s a
se comportarem de um modo particular (Reeve, 2009).

Em contrapartida, o estilo promotor de autonomia é definido como “sentimento interpessoal
e comportamento adotado por professores para identificar, nutrir e desenvolver os recursos
motivacionais internos dos alunos” (Reeve, 2009, p. 159). Caracteriza-se pelo incentivo da busca
autodeterminada das atividades, sendo a meta do professor fortalecer a autorregulacéo do aluno
(Reeve, 1998). Os professores que tendem a criar condigdes favoraveis a autonomia geralmente
adotam a perspectiva do aluno, acolhem seus pensamentos, sentimentos e acoes, e promovem
o desenvolvimento da motivagao autbnoma (Reeve, 2009).

Cada estilo possui caracteristicas que geralmente permeiam a conduta do professor.
A literatura sugere alguns tracos caracteristicos que os professores costumam a seguir em
determinadas situacdes de ensino, como mostra a Figura 1:

Tragos caracteristicos para:

Estilo controlador Estilo promotor de autonomia

1- Despertar o interesse para
iniciar uma atividade

Utiliza ordens, diretivas e Valoriza os recursos

recompensas motivacionais internos do aluno

2 — Justificar a realizacao da
atividade

Recorre a0 senso de Utiliza explicagdes logicas

obrigagao

3 — Comunicar-se

Linguagem controladora, Linguagem nao controladora,

intimidadora informativa

4 — Avaliar o desenvolvimento

Impaciente. Conduz Paciente. Permite que o aluno

do aluno 0s alunos por meio de aprenda no seu préprio tempo
respostas, solucoes
e comportamentos
considerados corretos
5 — Lidar com criticas e Usa repreensoes para inibir Reconhece, aceita e procura

emocgoes negativas dos

alunos

este tipo de comportamento uma solucéo para o problema

FIGURA1

Tracos caracteristicos dos estilos motivacionais. Baseado em: Reeve,
Deci e Ryan (2004), Reeve e Jang (2006) e Renwick e Reeve (2012).
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1 - Despertar o interesse para iniciar uma atividade: Os professores com perfil controlador
procuram despertar 0 engajamento em uma atividade por meio de ordens, diretivas e
recompensas. Professores promotores de autonomia procuram despertar o engajamento em
uma atividade por meio da valorizagao dos recursos motivacionais internos dos alunos, elaboram
atividades baseadas nos interesses, preferéncias, senso de desafio, competéncia e escolha dos
alunos.

2 - Justificar a realizacdo da atividade: Professores controladores tendem a negligenciar
explicagbes racionais sobre as atividades, recorrem ao senso de obrigacao para explicar a
importancia de realizar tarefas. Professores promotores de autonomia justificam as atividades
por meio de explicacdes légicas, utilidade, beneficio e importancia pessoal. Esta conduta tende
a promover a identificagcao do aluno com uma tarefa nao interessante, facilitando a internalizagao
e o esforgo subsequente.

3 - Comunicar-se: Professores controladores tendem a se comunicar com os alunos
utilizando uma linguagem intimidadora. Frequentemente utilizam frases como “vocé tem que
fazer isso”, “vocé vai fazer isso agora”, para pressionar os estudantes a agir de acordo com
sua perspectiva. Professores promotores de autonomia utilizam linguagem informativa e flexivel
para dar instrugdes, comentar o progresso dos alunos, responsabilizar os alunos pela propria
aprendizagem e resolver problemas.

4 - Avaliar o desenvolvimento do aluno: Professores controladores sao impacientes e
conduzem os alunos por meio de respostas, solugdes, comportamentos considerados corretos,
como uma forma de reproduzir um modelo de comportamento e respostas certas. Professores
promotores de autonomia demonstram mais paciéncia com o ritmo de aprendizagem do aluno,
sem exercer pressao para alcangar os resultados esperados dentro de um determinado tempo.

5 - Lidar com criticas e emogbes negativas dos alunos: Professores controladores tendem
a interpretar as criticas e expressdes negativas dos alunos como uma atitude moralmente
inaceitavel e fazem uso de repreensdes para inibir este tipo de comportamento. Professores
promotores de autonomia reconhecem e aceitam as reclamagdes e reacdes negativas dos
alunos como uma forma de compreender a situagao e aprimorar a atividade.

O conceito de estilo motivacional do professor possui potencial para uma ampla discusséo
sobre a pratica pedagdgica em diversos contextos, uma vez que existem indicios empiricos
de que os alunos reagem de forma mais positiva quando o professor promove autonomia, em
oposi¢ao ao contexto marcado por controle. Alunos de professores promotores de autonomia
sentem-se mais competentes e demonstram niveis mais altos de motivacéo intrinseca (Deci et
al., 1981), demonstram maior engajamento (Jang; Reeve; Deci, 2010; Reeve et al., 2004), maior
esforco (Reeve et al., 2002), melhor performance académica (Black; Deci, 2000), menor evasao
(Vallerand; Fortier; Guay, 1997), melhor aprendizagem (Vansteenkiste et al., 2005), e bem estar
psicoldgico (Chirkov; Ryan, 2001).

Apesar dos estudos mostrarem que a promogao de autonomia possibilita uma resposta
positiva na motivagéo do aluno, existe um grande nimero de pesquisas que indicam o controle
como estilo predominante na préatica pedagdgica contemporanea (Reeve, 2009). Segundo
Reeve (2009), existem vérios fatores que determinam a predominancia do controle, sendo que
alguns deles sé&o implicita ou explicitamente impostos por agentes externos como politicas
escolares, administradores, pais, expectativas sociais e normas culturais. Outros fatores sao
relacionados a dinamica da sala de aula, como a reacdo dos estudantes perante uma atividade
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a pressao
externa e
as escolas
de masica

e 0 monitoramento do que os alunos dizem, fazem e deixam de fazer. Também existem os fatores
relacionados a personalidade e as crencgas internas do professor sobre a natureza da motivagao
dos alunos. Baseado nas razdes apontadas por Reeve para explicar a predominancia do controle,
o presente artigo faz uma andlise de como estas questdes estdo presentes no ensino individual
do instrumento.

Apesar do carater individualista da aula de instrumento, as caracteristicas da escola parecem
influenciar a atuagédo do professor, de forma que este transmita em suas aulas as exigéncias
feitas pela administracao da escola. As escolas possuem diferentes normas, umas oferecendo
liberdade para o aluno escolher o que gostaria de estudar, outras seguindo um programa ou
curriculo estipulados a priori. Algumas escolas baseiam a estrutura do curso em semestres, anos
ou moédulos, nos quais o aluno deve passar por avaliagdes e receber um certificado ao final. Em
outras escolas o aluno pode fazer aulas por quanto tempo achar interessante, sem a realizagao de
avaliagoes formais. Tanto aquelas consideradas mais permissivas, quanto as mais rigidas podem
exercer uma pressao no professor que, por sua vez, tende a repassé-la em forma de controle.

Em uma parte da literatura nacional encontram-se criticas ao modelo de ensino de
instrumento baseado em um programa rigido estipulado a priori. (Glaser; Fonterrada, 2007; Louro;
Arostegui, 2003; Penna, 2007; Viegas, 2006). As criticas convergem no sentido de as escolas
de musica até hoje utilizarem um modelo de estrutura e organizacéo do ensino adotada pelos
conservatoérios europeus do século XIX, no qual os alunos ficam em posicdo muito passiva e
imersos em um programa demasiadamente técnico, repetitivo, rigido e excessivamente centrado
no repertério erudito europeu. Como consequéncia principalmente de uma estrutura curricular
rigida, observa-se que a evaséo é um problema de ordem motivacional que vem chamando a
atencao dos pesquisadores.

Estudos apontam que a evasdo é um problema crescente nos conservatérios do pais
(Arroyo, 2001; Estevam; Freire, 2011; Pimentel, 2011; Viegas, 2006). Pimentel (2011), ao descrever
a evasao em uma conservatorio, mostra que o curso tem a duragéo de trés anos sendo que,
dos alunos matriculados no primeiro ano, apenas 48% estavam matriculados no ultimo. A autora
investigou os motivos de desisténcia dos alunos e encontrou relatados como indisponibilidade
devido a compromissos com trabalho ou estudo e problemas de salde. Todavia, para a autora,
a grande taxa de evasao pode ser causada pela estrutura rigida e tradicional das instituicbes de
ensino de musica, bem como das transformagdes do mercado de trabalho.

Este fendbmeno também é apontado por outros autores. Observa-se uma crescente
discussado a respeito do curriculo adotado pelos conservatérios e a necessidade de reduzir a
discrepancia existente entre o curriculo dos cursos e questdes de ordem social e politica. Arroyo
(2001) mostra que uma das causas de evasao dos conservatorios € a frustracéo da expectativa
criada sobre o curso. Muitos ingressam na escola esperando aprender musica popular, algo que
nao é contemplado no programa do curso. Estevam e Freire (2011) ressaltam a distancia entre
as politicas publicas e suas articulacbes com a realidade dos conservatérios, na qual se enfatiza
uma visdo politico-administrativa em detrimento aos aspectos pedagdgicos sociais. Outros
autores, como Costa (2012), Esperidiao (2002), Oliveira (2010) e Queiroz (2010), argumentam que
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o modelo de ensino dos conservatérios ndo acompanhou as transformagoes sociais, culturais e
tecnolégicas ocorridas nos Ultimos anos, havendo um descompasso entre o que é ensinado e a
demanda do mercado de trabalho.

No meio deste fogo cruzado esta o professor, que tende a atuar de forma controladora
sabendo que as forgas externas, como administradores, normas governamentais, avaliagoes,
pais, midia, entre outros, tendem a responsabilizé-lo pelo comportamento e desempenho dos
estudantes (Reeve, 2009). Um caso que ilustra esta situagao € apresentado por Estevam e Freire
(2011) no depoimento de um diretor de um conservatério: ele acredita que a evaséo pode ser
causada pela falta de cuidado por parte dos professores em estimular a permanéncia dos alunos
na escola. Eis uma contradicao: esperar que o professor seja mais promotor de autonomia sendo
que o proprio sistema o induz a agir de forma controladora. Diante de um curriculo rigido, com
normas em descompasso com as expectativas dos alunos, é improvével que o professor consiga
atuar de forma a promover a autonomia.

Por outro lado, existem escolas de musica que adotam estratégias para serem mais flexiveis.
Segundo Cunha (2009), as chamadas escolas alternativas possuem diversos nomes, tais como
espaco, centro, casa, estudio, entre outros, que evidenciam uma tendéncia em sair da definicao
tradicional de escola ou conservatério. Estes termos permitem uma flexibilidade na constituicédo
destes locais, tornando-os mais atrativos para uma parcela da populagado. Assim, a escola livre
de musica é caracterizada por ndo possuir vinculos com 6rgaos governamentais, apresentar
flexibilidade no curriculo ou programa de disciplinas com énfase no método diferenciado do
tradicional (Silva, 1996), trabalhar com repertérios voltados para estilos musicais variados (Higa,
2007; Vieira, 2000), contratar professores sem a necessidade de um concurso especial (Requiao,
2002) e atender as necessidades e objetivos dos alunos (Goss, 2009).

O excesso de flexibilidade, porém, pode ser motivo de outros problemas. Em uma pesquisa
realizada em escola de musica, Goss (2009) relata a preocupagao dos professores com a pressao
exercida pela administracéao, na tentativa de evitar a evasao. Por ser um contexto extremamente
flexivel, os professores sentem-se desconfortaveis com o excesso de liberdade do aluno. Nas
escolas livres, em muitos casos, o aluno define o repertério e o tempo em que frequentara as
aulas, deixando o professor em uma posigdo muito passiva. Este € um fendmeno invertido da
transmissdo de controle, no qual o professor é contraditoriamente pressionado a nao controlar
o aluno. Porém esta estratégia incide sobre o problema relatado por Reeve, Deci e Ryan (2004),
segundo 0s quais 0 ambiente sem estrutura, sem regras, baseado no laissez-faire, seria uma
representacgao distorcida do ambiente promotor de autonomia. Para os autores, o professor pode
promover autonomia em um ambiente estruturado, com planejamento e organizagao de tarefas,
sendo que seu papel é desenvolver atividades desafiadoras, dar informagdes e responder
questoes, oferecer ajuda, dar feedbacks sobre 0 progresso dos alunos. Freire (2011) considera
que saber lidar com a relagéo autoridade-liberdade € algo indispensavel a pratica educativa. A
disciplina € o que pondera esta relagdo, na qual os limites, tanto de um lado quanto do outro,
ndo podem ser transgredidos. Quando ha a transgresséo destes limites, temos o autoritarismo
ou a licenciosidade. Nas palavras do autor: “o autoritarismo € a ruptura em favor da autoridade
contra a liberdade e a licenciosidade, a ruptura em favor da liberdade contra a autoridade” (Freire,
2011, p. 86).
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dinamica da
sala de aula
no contexto
de ensino
individual

A relagao entre professor e aluno no contexto da aula individual engloba um complexo
mundo da evolugédo cultural humana, que remete a tradicdo ocidental de transmisséo de
conhecimento entre mestre e aprendiz (Campbell, 1991; Kennell, 2002). Esta tradicao remete
a um sistema de ensino baseado em uma relacao profunda, na qual o aprendiz trabalhava
com e para 0 seu mestre e, muitas vezes, morava na casa do mentor para aprender nao
somente o oficio, mas todo um estilo de vida. Atualmente o contexto de aula individual mantém
alguns aspectos do modelo original, com a diferenca de o professor e o aluno encontrarem-
se uma ou duas vezes por semana, em segoes de 30 a 60 minutos (Davidson; Jordan, 2007).
Nesta configuragao, as aulas proporcionam uma aprendizagem intensiva e individualizada
capaz de atender as necessidades musicais Unicas de um aluno, tanto para aquele que tem
0 objetivo de estudar para ser musico profissional, quanto para aquele que deseja aprender
um instrumento por razdes sociais, culturais, ou simplesmente para se divertir (Davidson;
Jordan, 2007; Mills, 2007). O profundo compromisso existente na aula individual permite uma
abordagem detalhada de conteldos técnicos, de conhecimentos musicais e interpretagéo de
repertorio (Creech; Gaunt, 2012).

Na relacdo interpessoal entre aluno e professor, no contexto da aula individual de
instrumento, encontram-se muitos aspectos da psicologia, tal como o conhecimento do
professor, as caracteristicas do aluno e estratégias de interagédo que garantem a replicacéo
fiel das habilidades desejadas de uma geracao a outra (Kennell, 2002). O professor possuli
um papel ativo no estabelecimento do ambiente na sala de aula, que pode oferecer suporte
a0s recursos motivacionais internos do aluno resultando em entusiasmo e engajamento, ou
negligenciar e frustrar tais recursos, resultando em alienacéo e desapego (Renwick; Reeve,
2012). Criar um ambiente agradavel em sala de aula pode ser um desafio, considerando que
o ensino tradicional de instrumento que contempla a aula individual pode ser gratificante, mas
também pode ser intimidador (Gembris; Davidson, 2002). E possivel que ocorram problemas
de relacionamento entre professor e aluno, caso o aluno sinta-se intimidado em estar sozinho
frente ao professor, que é uma autoridade em sua profissdo (Davidson; Jordan, 2007).

Reeve (2009) propde que a percepcao de que seus alunos estao desmotivados pode
levar o professor a utilizar estratégias de controle. Episédios que indicam sinais de passividade,
baixa motivagao, comportamento inadequado e desatencdo tendem a pressionar o professor
a intervir na motivagao dos alunos. Seguindo esta linha, Creech e Hallam (2003) advertem
para a existéncia de um conflito em potencial entre os envolvidos com a aprendizagem de
instrumento, especialmente sobre a prética, preferéncias musicais e expectativas. Conforme
mencionado anteriormente, o conflito entre as expectativas criadas por professor e aluno
pode ser um problema para o relacionamento e desenvolvimento das aulas. Devido ao
status elevado da posicdo do mestre em relacao ao aprendiz, os professores tendem a
ser controladores em questdes como escolha do repertério, métodos e avaliagdes, muitas
vezes sem qualquer tipo de negociacdo com o aluno (Renwick, 2008). Quando o repertério &
endossado pelo estudante, observa-se mais tempo dedicado ao estudo, mais perseveranca
frente a dificuldades e o uso de estratégias mais avancadas no desenvolvimento da pratica
instrumental (Renwick; Mcpherson, 2002).

Além da escolha do repertério, a aula individual também enfrenta outras questdes
de ordem técnico-pedagdgicas que devem ser mencionadas. Ndo é incomum que os
professores tenham incertezas em como resolver complexos desafios musicais e técnicos
que estao frequentemente presentes no ensino da musica instrumental (Zhukov, 2013). A
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crencas dos
professores
sobre a
natureza da
motivacao

falta de planejamento e diregcédo no ensino podem levar os alunos a perderem o interesse
pelo instrumento, devido a aulas rotineiras com abordagem excessiva em mecanismos de
notacéo e digitagao. Este fato se agrava com as criangas, que muitas vezes nao sabem o
porqué e como estudar (Pitts; Davidson; Mcpherson, 2000). A dinamica da aula individual de
instrumento baseada demasiadamente em aspectos técnicos, mantém-se como referéncia
legitimada para o ensino da musica e possui forte resisténcia a transformacoes (Penna, 2007).

Creech e Hallam (2003) avaliam que as pesquisas realizadas mostram como as
habilidades musicais podem ser adquiridas, mas ndo abordam a satisfacéo, o prazer e a
realizacdo dos alunos com a qualidade de suas relacdes com pais e professores. A falta de
estudos sobre a relagéo interpessoal entre professor e aluno pode estar relacionada a visao
tradicional de que a habilidade do aluno é a principal causa de bons resultados na aula de
instrumento. As crengas dos professores sobre conceitos como talento musical é uma das
razdes para nao se discutir os altos indices de evasdo ou como as aulas afetam o potencial
do aluno para aprender (Rostvall; West, 2003). Neste ponto a discussao extrapola os limites
da dinamica da aula individual para se concentrar na figura do professor e seus pressupostos
pedagdgicos.

Davison e Jordan (2007) afirmam que o professor de instrumento tende a ensinar
com base em sua propria experiéncia, incluindo suas crencas sobre motivacdo. Como
exemplificado pelos autores, um professor que foi um aluno altamente motivado pode nao
possuir estratégias e experiéncia para trabalhar com alunos menos motivados. Isso reflete
o pensamento de Reeve (2009), para quem o conceito de motivagdo endossado pelos
professores esta muitas vezes associado ao uso de controle, como recompensas, prazos
e ameacas. Geralmente os professores acreditam que estratégias de controle séo mais
eficazes para melhorar a performance e o engajamento dos alunos.

Um exemplo é a crenca sobre a autonomia, sobre a qual existem incertezas em defini-
la como responsabilidade do aluno, do professor, ou de ambos. Gaunt (2008) afirma que
muitos professores de instrumento valorizam a aprendizagem auténoma, sendo que alguns
procuram fazer que seus alunos pensem por si proprios e utilizam estratégias para encorajar
a aprendizagem independente, enquanto outros acreditam que isso depende do estudante e
nao é uma funcéo da abordagem de ensino. Isso reflete a esperanga que muitos professores
possuem em ter alunos “ideais”, no sentido de que sejam internamente motivados e fagam
aquilo que deve ser feito. Contudo, alguns estudiosos da psicologia defendem que todas as
pessoas possuem recursos motivacionais e que o ambiente é que pode nutrir ou bloquear
esta motivacao (Deci; Ryan, 2000). Todos possuem seus recursos motivacionais internos,
porém, nem sempre o que nutre a motivacdo de um aluno esta em sintonia com o que o
professor idealiza. A valorizagao da autonomia do aluno, segundo Freire (2011), € um principio
ético, segundo o qual o professor deve respeitar a curiosidade, o gosto estético, a inquietude
e a linguagem do aluno.

Apesar da independéncia do estudante ser amplamente valorizada pelos professores,
Gaunt (2008) também relata uma dissonancia entre o que os professores desejam para
seus alunos e o que acontece na pratica. Os professores desejam que os alunos se
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responsabilizem pelo préprio pensamento e aprendizagem musical, porém, as estratégias
e abordagens de ensino parecem oferecer pouco espaco para a voz do préprio aluno no
processo de aprendizagem. Em um estudo realizado com musicos ingleses, Haddon (2009)
observou que os professores de instrumento reconhecem a importancia de motivar alunos no
contexto de aula individual, mas também reconhecem que sentem dificuldade em como fazer
isso. A autora observou nas entrevistas que os professores, em sua maioria, nao possuem
uma formagéo pedagdgica especializada e, na hora de ensinar, tendem a seguir o modelo no
qual foram ensinados.

Na literatura encontram-se autores que consideram essencial oferecer suporte a
autorregulagéo, com o objetivo de desenvolver metas, confianca e senso de proposito. O
suporte dado pelo professor pode aprimorar a autorregulacédo do aluno, ou seja, 0 aluno
pode aprender a estudar com independéncia e senso critico, sem depender do professor
para monitorar sua préatica (Creech; Hallam, 2011; Galvao, 2006; Mcpherson; Davidson,
2006). Contudo, observa-se que muitos professores confiam na regulagdo introjetada
principalmente em relagdo a técnica, como no caso do “isso sera bom para vocé” (Pitts;
Davidson; Mcpherson, 2000 p. 53). A motivacéo por regulagéo introjetada € o que Ryan e
Deci (2000) consideram ser uma motivacéo extrinseca, na qual o individuo n&o internalizou
determinada norma, mas age em concordancia para nao ferir as expectativas das outras
pessoas. Para promover a motivagdo autbnoma seria mais interessante se o professor
explicasse os motivos l6gicos de cada atividade, de forma que o aluno reflita e se identifique
com aquela norma (Reeve; Deci; Ryan, 2004).

Apesar da autonomia ser valorizada na aprendizagem de um instrumento musical, os
ideais sobre liberdade e independéncia podem variar de acordo com as circunstancias, por
serem valores construidos socialmente. Isso faz da promocéo da aprendizagem autbnoma
uma estratégia produtiva para uma parcela dos estudantes, mas néo para todos (KUPERS et
al., 2013). Muitos alunos possuem um perfil no qual a liberdade e a promogao de independéncia
desencadeiem estados de ansiedade (Jorgensen, 2000). Isso também depende do nivel de
expertise na qual o aluno se encontra (Eliot, 1995), sendo que os alunos iniciantes possuem
menos condi¢oes de serem autorregulados quando comparados aos alunos mais avangados.
Kupers e colaboradores (2013) observam que alguns alunos requerem mais autonomia do
que outros, sendo que a negociacdo entre professor e aluno parece ser 0 mais importante
para se estabelecer um ambiente agradavel em sala de aula. Neste sentido, Freire (2011)
fala que o professor deve possuir “bom senso” para equilibrar os extremos, entre tolher e
promover as iniciativas do aluno.

Por fim, vale mencionar que a confianga na promogao de autonomia pode ser afetada
pelo que Freire (2011) chama de concepgao bancaria de ensino: a crenga de que o mestre
€ o detentor do conhecimento e sua fungao € transmitir ou depositar este conhecimento no
aluno. Esta é uma abordagem ainda presente no ensino do instrumento, principalmente por
perpetuar um modelo de ensino muito disseminado em um periodo da histéria, mas que
nao acompanhou as mudangas da sociedade contemporanea (Creech; Gaunt, 2012; Louro;
Ardstegui, 2003). Nas palavras de Freire (2011, p. 116) : "Meu papel fundamental, ao falar
com clareza sobre o objeto, é incitar o aluno a fim de que ele, com os materiais que ofereco,
produza a compreensao do objeto em lugar de recebé-la, na integra, de mim”.
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O estilo motivacional do professor é um tema que vem sendo estudado nos contextos de
ensino basico, médio superior, tanto no Brasil como em outros paises. Os estudos indicam que o
estilo motivacional do professor esta relacionado com a qualidade da aprendizagem, no sentido
de que os alunos apresentam melhor desempenho, prazer e satisfacdo quando se encontram em
um ambiente promotor de autonomia.

Embora oferecam subsidios para a pratica educativa em geral, o contexto de ensino individual
possui caracteristicas e problemas proprios, sendo necessaria uma investigagéo que considere
suas particularidades. Na aula individual de instrumento musical o professor esté frente a apenas
um aluno e envolto com as especificidades do ensino do instrumento, como o detalhamento
técnico, a escolha do repertério e o desenvolvimento de habilidades musicais. Outras nuances
dentro desta modalidade de ensino constituem abordagens com diferentes objetivos e ambientes
com varias qualidades de interagdo, principalmente devido as particularidades da escola de
musica e ao perfil do professor. As escolas de musica possuem diferentes objetivos, normas,
legislagéo e currfculo, o que influencia no ambiente ndo apenas na escola como um todo, mas
também na sala de aula. As caracteristicas individuais do professor também séo variaveis que
constituem uma relagao interpessoal complexa, configurada pelo contexto de ensino individual.

Os estudos recentes como o de Kupers e colaboradores (2013), colocam em xeque a
concepcéo estavel e dicotbmica de estilo motivacional. Pelo menos no ensino individual de
instrumento, é possivel afirmar que ser controlador ou ser promotor de autonomia ndo é uma
caracteristica fixa. Um professor pode ser promotor de autonomia em um momento e ser
controlador em outro, dependendo da circunstancia. Seguindo esta linha de raciocinio, novas
pesquisas podem investigar como os professores de instrumento agem em sala de aula. Os
estudos nos ajudam a compreender em que circunstancias é possivel obter uma predominancia
de promogéo de autonomia. Também pode ser importante analisar as condi¢des de trabalho e
aspectos da formacao do professor e suas relagdes com o estilo motivacional. Por fim, o estudo
sobre o estilo motivacional do professor de instrumento pode oferecer suporte para a formacao
de professores conscientes do processo de promocao de autonomia e, consequentemente,
conseguirem alunos mais envolvidos com a aprendizagem.
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