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“Meu tempo é hoje”: uma investigagao do ensino-aprendizado de piano na velhice

Resumo: Este artigo traz resultados obtidos em uma pesquisa de mestrado realizada entre os anos de
2021 e 2023, na Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei (UFSJ). O objetivo geral foi investigar o processo
de ensino-aprendizado de piano com alunos idosos. A partir de uma pesquisa de campo, que teve com
locus o projeto de extensdo universitaria “Meu tempo é hoje: o piano na terceira idade”, foram coletados
dados que resultaram em seis categorias de andlise. Além disso, o texto apresenta informagdes sobre o
envelhecimento e a velhice, importantes para uma reflexdo acerca da pratica docente inclusiva com esse
publico.

Palavras-chave: Pedagogia do piano, Envelhecimento, Velhice, Inclusdo, Extensio universitaria.

“My time is now”: an investigation into piano teaching and learning in old age

Abstract; This article presents the results of a master's research project carried out between 2021 and
2023 at the Federal University of Sdo Jodo del-Rei (UFSJ). The general objective of the research was to
explore the elderly piano student in a teaching-learning situation. Based on field research, the locus of
which was the university extension project “My time is now: the piano in third age”, data was collected
which resulted in six categories of analysis. In addition, the text presents information on ageing and old
age, which is important for reflecting on inclusive teaching practice with this audience.

Keywords: Piano pedagogy, Ageing, Old age, Inclusion, University extension.

“Mi tiempo es hoy”: una investigacion sobre la ensefianza y el aprendizaje del piano
en la vejez

Resumen: Este articulo presenta los resultados de un proyecto de investigacion de maestria realizado
entre los aflos 2021y 2023 en la Universidad Fedeal de S30 Jodo del-Rei (UFSJ). El objetivo general de la
investigacion fue explorar al estudiante de piano de edad avanzada en una situacién de ensefianza-
aprendizaje. A partir de una investigacion de campo, cuyo l(ocus fue el proyecto de extensién universitaria
“Mi tempo es hoy: el piano en la vejez”, se recogieron datos que dieron lugar a seis categorias de analisis.
Ademas, el texto presenta informacion sobre el envejecimiento y la vejez, importante para reflexionar
sobre la practica docente inclusiva con este publico.

Palabras clave: Pedagogia del piano, Envejecimiento, Vejez, Inclusion, Extension universitaria.

Introdugao

Atualmente, estima-se que no mundo todo exista 1,1 bilhdao de pessoas
idosas'. O crescimento dessa populagdo é uma tendéncia inexoravel do século XXI e
tem ocorrido principalmente por dois motivos: a diminuicao na taxa de natalidade e
0 aumento da longevidade. Assim, como forma de conscientizar os seres humanos
sobre a velhice, em 14 de dezembro de 2020 realizou-se uma Conferéncia da

Organizagdo das Nacgdes Unidas (ONU) em Genebra, onde foi declarado “Década do

" Estimativa da ONU para o ano de 2022. A informag&o encontra-se no Portal do Envelhecimento.
Disponivel em: https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/os-12-paises-com-maior-quantidade-
de-idosos-no-seculo-xxi/. Acesso em: 29/04/2025.



https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/os-12-paises-com-maior-quantidade-de-idosos-no-seculo-xxi/
https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/os-12-paises-com-maior-quantidade-de-idosos-no-seculo-xxi/
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envelhecimento saudavel” o periodo de 2021 a 20302 Além disso, esta declaragao
reconhece que o envelhecimento populacional afeta ndo sO o sistema de saude,

mas todos os outros aspectos da sociedade, incluindo a educacéo.

A Educacao Musical ndo esta fora desse cenario. Ao longo dos anos, diversas
propostas metodologicas em educacdo musical tém sido desenvolvidas e aplicadas
em contextos culturais diversos. No entanto, ainda é predominante a logica do
ensino do instrumento, que nos apresenta Sérgio Luiz Ferreira de Figueiredo,
afirmando que grande parte das propostas educacionais desenvolvidas no século
XX apresenta uma revisao de modelos de ensino praticados em momentos
anteriores, focalizando a formagao do instrumentista que reproduz um repertorio
vinculado a uma tradicdo musical, com concepcdes ligadas ao ideal do talento e do

génio (Figueiredo apud Jordao et al, 2012, p. 85).

Ao lidar com alunos idosos, essa logica de formagao de instrumentistas
profissionais diverge consideravelmente da realidade. Acreditamos que grande
parte do desconforto ao lidar com alunos idosos vem do fato de ndo conhecermos
o processo de envelhecimento e suas caracteristicas. Ressaltamos também que
uma aula de piano para idosos €, a nosso ver, uma situacao de troca de
conhecimento entre dois adultos, sem as mesmas relacdes de subordinacdo que

encontramos, por exemplo, em aulas para criancas e adolescentes.

Com essas reflexdes, iniciamos este texto, fruto de uma pesquisa de
mestrado realizada na Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei (UFSJ), entre os
anos de 2021 e 2023, cujo proposito foi compreender o processo de ensino-
aprendizado de piano na velhice. A pesquisa se iniciou com a realizacao de um
levantamento bibliografico sobre a tematica (Salles; Reis, 2021a), que evidenciou
uma escassez de trabalhos e pesquisas que abordassem o ensino de piano para

pessoas idosas no ambito nacional.

Diante dessa lacuna, a referida pesquisa teve como objetivo investigar as
particularidades (fisicas, biologicas e psicologicas) do processo de ensino-
aprendizagem de piano na velhice no ambito do projeto de extensao universitaria

“Meu tempo € hoje: o piano na terceira idade” (PROEX/UFSJ), criado em 2022,

2 United Nations, disponivel em: https://social.desa.un.org/sdn/decade-of-healthy-ageing-2021-2030
Acesso em: 18/01/2025.



https://social.desa.un.org/sdn/decade-of-healthy-ageing-2021-2030
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especialmente para ser o [ocus da pesquisa, e que continua em atividade até a data
de publicacao deste artigo. A fundamentacao teodrica da investigacdo abordou o
conceito de multiplas velhices na sociedade contemporanea por meio de dialogos
epistémicos com outras areas de conhecimento, bem como consonancias e
dissonancias entre a Pedagogia do Piano e o envelhecimento, a partir da
perspectiva de uma educacdo inclusiva. O debate e os dados coletados em campo
culminaram em seis categorias de analise, que serdo apresentadas ao longo deste

texto.

Ser velho: breves consideragbes sobre os aspectos bioldgico,
psicoldgico e cultural

Existem alguns conceitos-chave para a compreensao deste texto, a saber:
envelhecimento, velhice e pessoa idosa. Ha entre as definicbes para o verbo
“envelhecer” duas que despertam mais a atencdo: 1) Tornar(-se) velho ou mais
velho; 2) Dar ou tomar a aparéncia de idoso; aparentar ou fazer aparentar mais
idade®. As palavras “velho” e “idoso” estdo constantemente ligadas a uma nogao
negativa de envelhecer dos seres humanos, socialmente estabelecida a partir de
atributos que consideramos dentro dessa categoria. Porém, o envelhecimento ndo
é um estado, mas sim um processo de degradagao progressivo. Esse processo
“ocorre ao longo da vida do individuo e tem a ver com as condicdes genéticas,
biologicas, sociais e psicologicas” (Magalhdes apud Jacob; Fernandes, 2011, p. 12).
Assim, € “impossivel datar o seu comeco, porque de acordo com o nivel no qual ele
se situa (biologico, psicologico ou sociologico), a sua velocidade e gravidade variam

de individuo para individuo” (Cancela, 2007, p. 16).

Ja a velhice € a ultima fase do envelhecimento, “ndo € um processo como o
envelhecimento, é antes um estado que caracteriza a condigdo do ser humano
idoso” (Santos, 2010, p. 1037). O conceito de pessoa idosa varia entre os paises. Nos
paises desenvolvidos, considera-se idoso o cidaddo com 65 anos ou mais, ja nos
paises em desenvolvimento, os idosos sdo as pessoas com 60 anos ou Mmais — essa
definicao foi estabelecida pela ONU. Embora seja a variavel menos precisa, a idade

cronologica ainda e o critério mais utilizado para se estabelecer o que é ser idoso.

®  Dicionario  Michaelis  online.  Disponivel em:  https://michaelis.uol.com.br/moderno-
portugues/busca/portugues-brasileiro/envelhecer/. Acesso em: 01/05/2025.



https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/envelhecer/
https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/envelhecer/
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O envelhecimento humano compreende uma série de alteragdes nas funcdes
organicas e mentais. O individuo perde o equilibrio homeostatico e suas fungdes
fisioloégicas comecam gradualmente a declinar e, em consequéncia disso, ocorre
uma diminuigdo progressiva da reserva funcional (Cancela, 2007). Fisiologicamente
falando, esse processo depende também do estilo de vida que os sujeitos adotam
desde a infancia. Com esse fenbmeno, ocorrem alteracdes que sdo perceptiveis no
organismo, dentre elas, as mais afetadas pelo processo de envelhecimento sao a

audicdo, a visdo e o equilibrio (Cancela, 2007).

Em relacao ao desempenho cognitivo, Cancela (2007) afirma que a partir dos
50 anos ocorre um declinio que atinge seu pico por volta dos 70 anos. Porém, o
declinio das funcdes intelectuais ndo € uniforme. A capacidade de se comunicar
verbalmente, por exemplo, segue eficaz durante a vida toda. Um aspecto a ser
citado é a inteligéncia, que se mantém durante toda a vida — “o vocabulario, a
capacidade de acesso a informagdo e a compreensao ndao sdo muito prejudicados

com a passagem dos anos” (Cancela, 2007, p. 8).

O “ser velho” é interpretado de diversas maneiras para cada individuo, a partir
de suas experiéncias de vida, do lugar social que ocupa, de suas alteracdes
biologicas e de outras variaveis, como género, raga, sexualidade etc. A partir disso,
consideramos que existem multiplas velhices, embora algumas alteracdes estejam

presentes em todos os seres humanos.

Erving Goffman, em seu livro Estigma notas sobre a manipulagdo da
identidade deteriorada (2004), nos apresenta uma provocagdo: o quanto estamos
habituados a categorizar pessoas da mesma forma como categorizamos objetos,
seja por sua forma fisica ou por sua finalidade? Estamos acostumados a nos
relacionar com outras pessoas em determinado ambiente social, mas sem dar
atencdo particular as suas subjetividades. Porém, quando um estranho nos é
apresentado, os primeiros aspectos percebidos nos fazem prever em qual categoria
ele se encaixa, e “baseando-nos nessas pré-concepgdes, NoOs as transformamos em
expectativas normativas, em exigéncias apresentadas de modo rigoroso” (Goffman,
2004, p. 5).

Essa atitude normalizada, que ocorre nos mais variados ambientes, inclui

também a sala de aula. Partindo do pressuposto de que, historicamente, ndo é
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comum uma pessoa apos seus 60 anos desejar aprender piano, podemos
considera-la como o “estranho” estigmatizado, e esse estigma surge,

principalmente, por conta de sua idade cronolégica.

Compreendendo um pouco do processo de aprendizagem das pessoas
idosas

Quando nos dispomos a cursar uma licenciatura em determinada area,
percorremos um grande caminho nos inteirando das teorias da aprendizagem dos
seres humanos. Todas essas teorias, quando expostas Nos cursos, possuem um
ponto de convergéncia: enfatizam o desenvolvimento da aprendizagem em criangas
e adolescentes, que estdo no inicio do processo de descoberta e experimentacao
do mundo. Nesse sentido, fica claro que ndo podemos nos valer de alguns desses

grandes referenciais para lidar com o processo de aprendizagem dos idosos.

Durante muitos anos, a producdo académica e cientifica carregou consigo
varios esteredtipos do envelhecimento. Um dos principais era uma tendéncia a
associar a dificuldade de aprendizagem com o resultado de efeitos do passar do
tempo sobre o funcionamento “mecanico” do cérebro, mantendo assim uma visdo
de decrepitude do potencial intelectual. A partir da segunda metade do século XX, o
estabelecimento do enfoque no ciclo vital alterou consideravelmente as

perspectivas e as investigacdes sobre os processos cognitivos em adultos.

Os psicologos norte americanos John Horn e Raymond Cattell (1966) tinham
como objeto de estudo a inteligéncia como um componente estrutural do sistema
cognitivo, analisando as mudancas produzidas pelo envelhecimento. Em sua teoria
da Inteligéncia Cristalizada e Fluida, a hipotese central dos autores é de que, com o
passar dos anos, a Inteligéncia Cristalizada tende a se manter ou a sofrer algum
incremento, enquanto a Inteligéncia Fluida tende a declinar (Yuni; Urbano, 2015).
Assim, se explica por que a memoria de longo prazo e o conhecimento experiencial
sa0 0s principais recursos cognitivos que as pessoas idosas utilizam para realizar

atividades que necessitem de suas habilidades intelectuais.

A pesquisadora Gisela Labouvie-Vief destaca as relagdes entre a vida
emocional e as habilidades intelectuais. A ideia central é de que “o pensamento

pos-formal possui diversos dominios, alguns relativos a emocgdes, valores, relacdes
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sociais e até mesmo aos niveis de integragdo do self’ (Krzemien et al, 2019, p. 256)
Assim, Labouvie-Vief considera a integracdo das dimensdes afetiva e cognitiva,
propondo que a fungdo emocional da personalidade estd em relagdo direta com o

desenvolvimento cognitivo ao longo da vida.

Em relagcdo a memoria, com o passar dos anos, “o declinio cognitivo
esperado para o envelhecimento natural implica na necessidade de mais tempo
para a assimilacao e equilibracdo das novas informacdes as estruturas cognitivas ja
estabelecidas” (Oliveira, 2006 apud Santo da Luz, 2022, p. 173). A aprendizagem
torna-se, entdo, “um processo de construgdo de memoaoria que modifica conexdes
sinapticas formando esquemas de agdo ou modos de funcionamento expressos no
comportamento, que acontecem no contexto social onde o professor ¢ um

facilitador do aprendizado” (p. 173).

Afinal, como pensar o ensino-aprendizado de piano para pessoas
idosas?

Se considerarmos a velhice como um estagio evolutivo que possui suas
proprias caracteristicas, podemos dar abertura a um novo campo tedrico e pratico
que atenda a tais particularidades, dando assim “lugar a dispositivos e
configuracbes educativas especificas, orientadas por valores e fins educativos
diferenciados daqueles que se utilizam para a educagdo em outras idades” (Yuni;

Urbano, 2015, p. 14).

Ao longo das ultimas décadas, o aprendizado na velhice vem sendo alvo de
estudos, e ganhando cada vez mais espago académico nas areas de estudos do
envelhecimento (como a Gerontologia Educacional, a Gerontagogia etc). Por se
tratar de um campo de estudos relativamente novo, “o processo de construcao
conceitual continua em aberto, ja que continuamente surgem novas praticas,
modelos e servicos educativos direcionados para pessoas idosas” (Yuni; Urbano,

2075, p. 12).

O ensino para idosos trata-se de um encontro educativo entre adultos,
subvertendo um pressuposto basico da educacdo: de que as geragbes mais velhas
transmitem seu legado sociocultural as mais jovens. Assim, o0 ensino para idosos

pode ser visto como um fenbmeno original, pois ndo se liga aos fins
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tradicionalmente estabelecidos pela educagdo das sociedades modernas (Yuni;

Urbano, 2015).

Em relacdo aos materiais especificos de ensino de piano para adultos ou
idosos, observa-se uma escassa producdo direcionada a este publico em
comparacao aqueles langados anualmente que tém como alvo as criangas. Essa
informacgédo é corroborada por uma tese de PhD encontrada no levantamento
bibliografico da pesquisa de mestrado que originou este texto. Apesar de o trabalho
ter sido desenvolvido no Canadéa, os materiais didaticos por Ariane Nantel (2015)*
sdo 0s mesmos utilizados no contexto brasileiro para alunos adultos e idosos.
Como exemplo, podemos citar Adult Piano Adventures (Nancy e Randall Faber) e
Bastien Piano for Adults (Jane, Lisa e Lori Bastien). Como material infantil citado na
pesquisa de Nantel, esta o Hal Leonard Piano Lessons (Hal Leonard). Ressaltamos
que os materiais citados sdo valiosos e contribuem de forma excepcional para a
Pedagogia do Piano, porém sdo mais eficientes quando utilizados com a faixa etaria

a que se direcionam.

No final do século XX e inicio do XXI, alguns livros sobre pedagogia do piano
comecaram a apresentar estudos com alunos adultos. Dentre os autores, podemos
citar Bastien (1973), Stateri (1996), Uszler (2000), Costa (2004), Sahr (2004). Nesta
literatura classica, os autores tentaram tracar um perfil dos alunos adultos e
encontraram alguns perfis: os que desejam retomar as aulas depois de interromper
os estudos por muitos anos; aqueles que atuam em uma area diferente da musica
e desejam tocar um instrumento musical; os que possuem um desejo antigo de
estudar piano e somente entdo podem realiza-lo; os que possuem paixdo pela arte;
aqueles que entao dispdem de tempo para realizar uma atividade de seu interesse

musical; dentre outros (Dias, 2016).

Estudos mais atuais, como os das autoras Jeanine Jacobson (2015) e Merlin
B. Thompson (2018), também trazem consideracdes sobre alunos adultos em seus
livros, e complementam as categorias de seus antecessores. Uma das autoras
coloca os alunos com mais de 60 anos em uma categoria chamada “alunos em

condicbes especiais” (Jacobson, 2015), que abrange ainda musicos que tocam

* Nantel, Ariane. Enseignement du piano aux personnes agées autonomes (65 a 79 ans): élaboration
d'un guide pédagogique web. Tese de Doutorado (Doutorado em Mdusica) - Universidade de Laval,
Canada, 2015.
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outros instrumentos e cantores, transparecendo assim a falta de detalhes no
tratamento com o aluno idoso. De forma geral, os livros e publicagdes consultados
trazem algumas caracteristicas especificas dos alunos adultos que, na maioria das

vezes, sdo comparadas com caracteristicas infantis.

Refletindo sobre a pouca atencéo da Pedagogia do Piano para com o aluno
idoso, nos ocorreu que um passo inicial para a mudancga deste cenario seria a
perspectiva inclusiva, que acolhe, aceita e torna o aluno parte do processo (Salles;
Reis, 2021b). O conceito de inclusdo no ambito especifico da educacdo “implica,
antes de mais, rejeitar, por principio, a exclusao (presencial ou académica) de
qualquer aluno da comunidade escolar” (Rodrigues, 2006, p. 2). Porém, acreditamos
que essa reformulagdo ndo pode ser feita tendo como base seus proprios
pressupostos técnicos e musicais. E importante questionar se as finalidades do
ensino de piano sempre serdao as mesmas, independente do perfil do aluno e de
suas expectativas. Para uma educagao musical para idosos em uma perspectiva
inclusiva, primeiramente devemos centralizar o aluno no processo de ensino-
aprendizado. Em seguida, é necessario romper com tradigdes sobre o que e como

se deve ensinar piano.

O projeto “Meu tempo é hoje: o piano na terceira idade” e suas contribuigdes para a
Pedagogia do Piano

Como dito anteriormente, a pesquisa de mestrado que deu origem a este
artigo utilizou um projeto de extensao universitaria como locus para a coleta de
dados. Em 2021, as autoras criaram o projeto “Meu tempo é hoje: o piano na
terceira idade” (PROEX/UFSJ), que teve seu inicio em abril de 2022 e continua em
funcionamento até a data de publicagdo deste artigo. Nele sao oferecidas aulas de
piano gratuitas para pessoas de 60 anos ou mais, da comunidade de Sao Joao del-
Rei/MG.

O projeto tem como principal objetivo oferecer a possibilidade de se
aprender piano na velhice por meio de oficinas do instrumento, oferecidas ao
publico interno e externo a UFSJ. Ha duas vertentes: a primeira, de carater
pedagogico, visa proporcionar aos discentes do curso de musica a experiéncia
docente com a velhice; a segunda, de carater exploratorio, pretende investigar, criar

e divulgar materiais didaticos, problematizacdes e reflexbes a respeito do aluno
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idoso de piano. Para fins de delimitagao etaria, tomaremos como idosos as pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos, como consta no Art. 12 do Estatuto dos

ldosos do Brasil, Lei n? 10.471 de 12 de outubro de 2003 (Brasil, 2003).

Para o inicio das atividades em 2022, realizamos a divulgagdo das inscricdes
para novos participantes em nossas redes sociais pessoais (Facebook, Instagram,
grupos no WhatsApp), e também nas redes da UFSJ. Para a inscricao dos alunos
participantes, disponibilizamos um e-mail onde eles informaram nome, idade e um
telefone para contato. Em seguida, organizamos uma entrevista com todos os
interessados, no Centro De Referéncia Musicologica “Jose Maria Neves” (CEREM),
local onde acontecem as aulas, para que pudéssemos conhecer os futuros 14
participantes. Na entrevista, além de uma conversa informal sobre a profissdo dos
participantes, foram feitas as seguintes perguntas: 1) Vocé toca ou ja tocou piano?;
2) Vocé toca ou ja tocou algum outro instrumento?; 3) O que te levou a procurar as

aulas de piano?°®

O primeiro més de aula ocorreu no Centro Cultural da UFSJ. Essas aulas
foram realizadas em grupo, utilizando apenas um piano, que esta disponivel no
local. Nelas, procuramos identificar quais alunos possuiam uma nogdo do
instrumento, ou mesmo de musica, e quais eram iniciantes de fato. Durante esse
primeiro momento, realizamos atividades que visavam despertar o aparato fisico
dos alunos para tocar piano. Além disso, explicamos o funcionamento do
instrumento, inserimos as primeiras nocdes de propriedades do som, como altura,
intensidade, timbre e duracdo. Mostramos as primeiras nocdes espaciais do
instrumento, com atividades em que os alunos tocavam apenas 0s grupos de
teclas pretas, primeiro os grupos de duas, depois de trés, e depois os dois grupos
simultaneamente. Realizamos atividades de improvisagdo para experimentacao dos
conceitos aprendidos, e iniciamos a peca Valsa triste, do livro didatico Piano Pérolas
(Liliana Botelho e Carla Reis). Com a referida musica, demos inicio ao aprendizado
das notas musicais e seu automatismo ascendente e descendente. Logo apods essa
experiéncia em grupo, dividimos os alunos em aulas individuais de piano, uma vez

por semana e com uma hora de duracao.

5 As respostas obtidas a partir desse primeiro contato com os participantes corroboram aguelas
encontradas nos trabalhos de Bastien (1973), Stateri (1996), Uszler (2000), Costa (2004), Sahr (2004),
Jeanine Jacobson (2015) e Merlin B. Thompson (2018), citados anteriormente.
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Um levantamento de materiais didaticos destinados ao publico idoso revelou
apenas um material especifico para pessoas a partir de 50 anos, o método Upper
Hands to spark the mind, heart and soul (Gaili Schoen, 2012). Pelo fato de este livro
apresentar uma abordagem que consideramos tradicional de ensino de piano,
dando um foco quase que exclusivo para a leitura da partitura musical, decidimos
substitui-lo pelo Piano Safari for the older student (Katherine Fisher e Julie Knerr
Hague, 2018), que nao se destina a idosos, especificamente, mas a alunos mais
velhos, como adolescentes e adultos. O material foi escolhido por trazer as
abordagens da Pedagogia do Piano moderna, tais como, a imitagado, a improvisacao,
a leitura e a utilizacdo de tecnologias. Com os alunos que ja possuiam experiéncia
prévia com o piano, decidimos trabalhar repertérios que eles sugeriram e outros
que pesquisamos, e a partir do proprio repertério algumas corregdes técnicas

foram feitas.

Categorias de analises emergidas da pesquisa de campo

Apds submeter os participantes as aulas de piano, criamos categorias de
analise de acordo com as respostas observadas, que estdo relacionadas com as
teorias introdutorias deste artigo. A seguir, apresentaremos as categorias e seus

conteuidos.

As multiplas velhices

Dos 14 inscritos, apenas 7 participaram do projeto ate o final de 2022. Os
motivos da evasao foram varios, como falta de adequagcdo com os horarios
oferecidos, questdes familiares que tomavam o tempo dos alunos, sobrecarga de
trabalho que nao deixava tempo para se dedicar ao piano em casa, a dependéncia
de terceiros para levar até o local das aulas, e também o “desencanto” que ocorre
quando colocamos uma expectativa alta em uma atividade e descobrimos que nao

era exatamente como pensévamos.

Esta categoria de analise se relaciona diretamente com os participantes do
projeto. Assim, abarca questfes pessoais das vidas de cada um. Nos abstemos de
detalhar o perfil de cada pessoa neste texto, pois as multiplas velhices surgem aqui

para demonstrar que mesmo considerando velhice como uma etapa do
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desenvolvimento humano, ela é experienciada de maneira muito distinta entre as
pessoas. Sendo assim, cada aluno que temos em sala de aula € Unico e possui uma

bagagem individual de vida.

As motivacdes dos participantes

As aulas de piano sao procuradas por diversas razGes, mas a maioria dos
alunos compartilhava uma motivacdo em comum: desde sempre gostavam de
piano, mas nao puderam ter, ou manter, contato com o instrumento devido a
acontecimentos da vida. Por estarem aposentados, resolveram dar uma chance a
esse desejo antigo. Algumas falas coletadas durante a entrevista inicial expdem
esse desejo. Quando questionados sobre o motivo de estarem ali, alguns

responderam:

Piano, acho lindo, maravilhoso, mas nunca tive oportunidade de estar
tendo contato. Por morar em cidade pequena é mais complicado
(participante A).

Porque eu sou doida com piano, sempre fui. Quando era mais nova
ndo pude, porque tinha muito filho para criar (participante D).

Eu tive vontade desde menina, mas nunca deu certo. Al quando eu
aposentei, no dia que eu recebi o resultado da aposentadoria eu
comprei um piano. Estudei pouco, mas nao fui para frente, tive varios
impedimentos. Mas tenho muita vontade (participante R).

Temos tambem algumas outras motivacées, como as de quem estudava

piano anteriormente e por algum motivo deixou de estudar:

E uma histéria de vida minha. Eu fazia piano 3 vezes por semana. E
nessa época, meu pai sofreu um acidente de carro, e foi muito
complicado. Eu fiz o terceiro ano e acabei saindo do piano, sabe?
Mas eu gosto muito, e ficou assim, uma coisa mal acabada. Eu tenho
vontade de voltar, mas ndo toco mais e tambem nao tenho mais
piano. As vezes, quando vocé é jovem, vocé ndo percebe as coisas
que esta perdendo. Mas eu amava o piano e minha professora
(participante G).

Um dos participantes relatou que utilizou a musica como forma de
motivagdo em outro projeto que possuia na area das ciéncias exatas, pois percebeu
uma queda no interesse dos alunos participantes. Iniciou as aulas de violino no
Conservatoério Estadual Padre José Maria Xavier, em Sao Joao del-Rei, mas sempre

quis aprender piano. Outra participante relatou que busca aulas de musica por
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gosto pessoal, mas também com a intengdo de barrar o Alzheimer, que € uma
doencga existente em sua familia. Ela também faz aulas de flauta no mesmo

conservatorio.

Temos ainda um relato de um participante que vem de uma familia de
musicos e que sabe tocar alguns instrumentos “de ouvido” “Em casa, de todos os
homens, s6 eu que nao sei musica. Apesar de ter um ouvido excelente. Essa coisa

de aprender “com” musica, seria meu sonho de consumo” (participante JV).

Em geral, pessoas adultas e idosas tém uma motivacdo intrinseca para
procurar aulas de piano, elas fazem isso por escolha prépria. Um ponto importante
para o professor € reconhecer essas motivacdes, pois elas serdo o “guia” inicial das
aulas. Para exemplificar, podemos citar uma situagdo que aconteceu com o
Participante JV. Como apresentado acima, ele tinha o “sonho de consumo” de

aprender “com” musica, ou seja, aprender a leitura de partituras.

O material que optamos por utilizar nas aulas nao iniciava diretamente com
leitura de pauta, mas, durante as aulas, o participante sempre nos questionava
sobre quando comecaria a ler. Sabendo que a maior motivacao dele era essa,
optamos por iniciar uma explicacao sobre a leitura e avancar um pouco com o livro,
deixando algumas pecas por imitagdo para depois. O resultado foi bom, pois
fizemos algo que JV esperava que acontecesse, e ainda conseguimos abordar as

atividades que foram deixadas para depois.

Principios fisico-motores da técnica pianistica

As principais transformacgdes estruturais fisiologicas do envelhecimento sao
decorrentes de fraqueza muscular, degeneragdes Osseas e cartilaginosas. Nas
pessoas idosas sdo evidentes algumas alteragdes biofisicas, que vdo surgindo com
o passar da idade, modificando algumas das condicdes osteomioesquelética,
levando a variacdo da estatura corporal, rigidez articular, perda da forca muscular e
modificacdo anatOomica de 0ssos, musculos e articulagdes que alteram a estrutura

corporea da pessoa idosa (Constantino et al, 2019, p. 2).

Ao ensinar sobre postura e relaxamento para tocar piano, as alteragées

citadas ficam extremamente visiveis, principalmente no que diz respeito a rigidez
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articular. Na Figura 1, podemos observar na imagem a diferenca do angulo do punho

da professora em comparagdao com o punho da aluna.

Figura 1 — exemplo de angulo de punho

m

Fonte: acervo das autoras.

Nesse momento, estavamos realizando o movimento da primeira abordagem
técnica contida no livro didatico Piano Safari, que mostra como utilizar o peso do
braco para tocar. Antes de tocar, € necessario que os alunos sintam como esse
peso age Nnos bracos. Para tal, realizamos um exercicio de relaxamento em que
levantamos os bragos para frente e vamos mobilizando, uma a uma, as

articulactes do punho, cotovelo e ombros.

O livro didatico escolhido contém seis competéncias técnicas que sdo
desenvolvidas ao longo dos estudos, a saber: movimento de queda livre do brago
no piano; o toque Non Legato; o toque Legato utilizando movimento do punho para
cima e para baixo; notas repetidas com o punho solto; legato de trés notas
utilizando o movimento lateral do punho e o movimento de rotacdo. De abril a
novembro de 2022, conseguimos caminhar de maneira efetiva com os alunos até o
toque Legato com o punho para cima e para baixo, completando a metade do

material didatico proposto.

Ao se ensinar o toque Legato, € comum que algumas pessoas tenham uma
acao involuntaria de segurar a tecla enquanto toca a proxima. Com os alunos

participantes essa situagdo aconteceu também. Para resolver esse problema, foi
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importante pegar na mao dos alunos para mostrar onde esta a tensdo que eles
devem desfazer, e pedir-lhes para realizarem a atividade lentamente. O que
acontece com os idosos é que muitas vezes a pessoa ndo tem a coordenacgao fina
bem desenvolvida para tocar o instrumento, entdo a realizacdo dessa estratégia
simples acaba se tornando mais complexa, pois precisamos despertar uma
propriocepcgdo que ndo foi despertada ao longo da vida. No inicio, os participantes
utilizavam movimentos que julgavam corretos, mas que eram de realizacao de

outras acdes cotidianas.

Um dos participantes, que ja estudava piano antes, apresentou um grande
desafio — sempre que tocava, sua sonoridade saifa fortissimo. Ele relatou que
percebia aquilo, mas que ndo sabia como fazer menos som. A dificuldade estava
em perceber o proprio corpo. Como ele ja tinha conhecimento do instrumento,
trabalhamos apenas pecas de repertorio. Para buscar corrigir esse problema,
optamos por utilizar as unidades do material didatico Piano Safari que continham
as atividades técnicas. Segundo o aluno, essa abordagem foi uma novidade, pois
nunca havia estudado piano pensando nessa parte dos movimentos relacionados a
producdo sonora. Trabalhamos com ele o Preludio 1 (O Cravo bem temperado — J.

S. Bach), peca que ele ja sabia tocar e desejava aprimorar.

Em geral, o ensino das competéncias fisico-motoras depende muito da
demonstragao pratica do professor e da capacidade de abstracdo e propriocepgado®
dos alunos. Um recurso didatico interessante e eficaz € o uso de metaforas. Por
exemplo, e possivel dizer ao aluno que ele deve tocar com suavidade como se
tocasse em uma bola de algodao, para que o som nao saia acentuado. Ou, entao,
pedir para que toque pensando na mesma intensidade de forca que usaria para

martelar um prego, para que o som saia forte e acentuado.

8 “A propriocepcao, termo empregado por Sherrington, por volta de 1900 refere-se a capacidade de
reconhecer a posicdo das articulagdes no espago. Por um sistema de reduplicagdo em que uma via
atinge a consciéncia e outra ndo, o cérebro recebe informacdo quanto a angulagao das articulagdes
e, dai, a posicdo das partes do corpo no espacgo, 0 que leva também o individuo a construir a
imagem do seu proprio corpo — o esquema corporal. (Gravagdes do Congresso)” (Antunha; Sampaio,
2008, p. 279).
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O aprendizado do piano e a ansiedade

A ansiedade surge diante de “uma visao catastrofica dos eventos, anunciando
que algo perigoso e ameagador pode acontecer” (Oliveira et al, 2006, p. 353). Na
velhice, a ansiedade esta relacionada as limitagdes vivenciadas nesta fase, que sdo
interpretadas como ameacgadoras. Essas percepcOes negativas interferem na

atencgdo seletiva e na meméaria, podendo bloquear a compreensdo e o raciocinio.

Durante as aulas de piano, pudemos observar que todos os participantes se
sentiam ansiosos tocando. Alguns comentavam diretamente, “sou muito ansioso,
fico querendo acertar todas as notas”, outros ndo falavam nada, mas apresentavam
atitudes caracteristicas do estado ansioso. Foi possivel perceber que a maior
preocupacao dos alunos era acertar as notas, por darem um grande valor a
partitura. Ao observamos atentamente, identificamos alguns movimentos de
hesitacdo que os alunos faziam com as mdaos antes de tocar. Ao lerem
determinada nota, ficavam receosos, com um leve tremor nos dedos, porem sem
abaixar a tecla. Geralmente, esse movimento vinha seguido de um olhar e de uma

pergunta: € essa nota mesmo?

No que se refere ao comprometimento da atencao, observou-se que, durante
a execugao de pegas a quatro maos, era comum que, a0 ocorrerem erros por parte
dos alunos, nao fosse possivel retomar a atividade a partir do ponto em que se
havia interrompido, sendo necessario reinicia-la desde um trecho anterior. De
modo geral, ao reiniciar a execugao, os alunos demonstravam uma tendéncia a
antecipar a entrada. Essa antecipacao pode estar relacionada a ansiedade gerada

pelo erro ou a pressa em acertar.

Uma das participantes, que ja fazia aulas de piano antes, chegou ao projeto
com uma tendéncia a tocar tudo com uma sonoridade piano. Inicialmente julgamos
ser um problema relacionado a técnica pianistica, mas quando realizamos as
atividades técnicas, ela demonstrou excelente desenvoltura. No entanto, ao tocar
em aula, a sonoridade continuava mais piano do que deveria. Ao conversar sobre
isso, ela relatou que sentia um pouco de vergonha ao tocar, apesar de amar a
atividade. Comentou que se sentia acanhada perto dos filhos, que sdo musicos
profissionais, mas que o que mais a incomodava eram as piadas que outro parente

costumava fazer sobre as musicas que ela tocava, alegando que eram “musicas de
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crianca”. Segundo a propria participante, essas atitudes foram muito impactantes
para ela, e comecamos a relacionar o problema de sua sonoridade com um

condicionamento emocional.

“Na performance musical, a ansiedade pode significar uma autodefesa ante o
medo de fracassar ou mesmo diante de lembrancas de experiéncias negativas” (De
Mattos Ponce; Biaggi, 2019, p. 3). Apesar de a aula de piano nao ser uma
apresentacdo, para alguns alunos ela tem o mesmo efeito emocional, por isso
caracterizamos a atitude da aluna como “[...] uma defesa contra a experiéncia ou
reexperiéncia emocional fortemente dolorosa ou o medo da possibilidade de
enfrentar uma futura ameaca intoleravel, isto €, o medo da vergonha ou da
humilhacdo diante de uma apresentacdao malsucedida” (Kenny, 2011, p. 23 apud

Cunha, 2013, p. 4).

Para Miller (2011), um elemento que pode colaborar para a manifestacdo da
ansiedade na hora de tocar € a expectativa de outras pessoas. As pesquisadoras e
o bolsista participante do projeto eram essas “outras pessoas” para a nossa aluna.
Com o tempo, trabalhando com a estrategia da gravacgédo do estudo domiciliar e
conversando em aula sobre ansiedade, a fim de manter um ambiente encorajador,
conseguimos obter um resultado interessante com uma nova peca de seu

repertorio.

E fundamental reconhecer que a ansiedade pode manifestar-se no ambiente
da sala de aula, de modo que o docente evite adotar uma visao pautada no senso
comum, a qual tende a atribuir todos os desafios enfrentados pelos alunos
exclusivamente a questdes fisico-motoras relacionadas ao envelhecimento. Um
exemplo relevante refere-se a postura corporal. De acordo com Rafael Ponce e
Emerson de Biaggi (2019), citando os estudos de Miller e Sinico (2012) e Winter
(2012), uma das manifestacdes comportamentais da ansiedade durante a
performance é a dificuldade em manter uma postura adequada. No caso de
individuos idosos, como mencionado anteriormente, ha um enrijecimento natural
da musculatura; contudo, essa dificuldade nem sempre esta associada
exclusivamente a fatores fisiologicos. Cabe ao professor realizar uma avaliacao
criteriosa da situagao, a fim de identificar suas causas e adotar a abordagem mais

apropriada para soluciona-la
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Aspectos cognitivos do ensino-aprendizado

Como exposto na discussao teorica inicial deste texto, o processo de ensino-
aprendizado das pessoas idosas possui um diferencial que é o fato de elas ja serem
capazes de realizar atividades que necessitam de abstracao. Observamos isso
nitidamente quando introduzimos a nocdo de valores das figuras musicais. O
conhecimento tedrico é absorvido de forma rapida e sem a necessidade de
exemplificar concretamente. Comparando ao ensino desta mesma competéncia
para uma crianga, leva-se menos tempo para que o aluno idoso compreenda o

esquema das figuras e suas relacdes matematicas.

Para tocar piano lendo a partitura, € necessario prestar atengédo nas duas
claves simultaneamente. Assim, utilizamos um tipo de atencdo chamada atencdo
dividida. Na leitura, primeiramente percebemos visualmente as duas claves e
depois tocamos com as duas mdos, logo, € uma situagdo multitarefas. Os
participantes em nivel iniciante, que comecaram a aprender o piano no projeto de
extensdo, apresentaram grande dificuldade nesse momento de introducdo da
leitura com as duas claves. Isso € uma dificuldade geral no ensino de piano, nao
importando tanto a idade. O diferencial que pudemos perceber é que o tempo de
assimilacao dessas atividades simultaneas é consideravelmente maior na velhice.
Essa observagdo pode ser confirmada a partir do diario de classe’ e também no
repertoério apresentado no recital dos alunos. Apenas um aluno iniciante chegou até
a parte do livro didatico em que as musicas comegam a ter as duas claves

simultaneamente.

Alem disso, podemos complementar que associar a teoria com a pratica
tambéem consiste em um desafio para os alunos idosos. Os participantes
externalizaram essa dificuldade com comentarios como “minha cabecga sabe o que
fazer, mas minha mao ndo acompanha”. Esta lentiddo de resposta observada no
comportamento dos idosos ocorre em virtude das alteracdes somatossensoriais
das vias motoras, comprometendo assim a coordenagao motora. Esta coordenagao
é a base do movimento homogéneo e eficiente, que exige uma extensa organizagao

do sistema nervoso, com utilizagdo dos musculos certos, no tempo certo e na

" Ferramenta de coleta de dados utilizada por uma das autoras.
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intensidade correta, sem gastos energéticos, o que compromete, por exemplo, a

percepcao motora de um estimulo ritmico-sonoro (Beresford et al, 2010, p. 60).

A percepcao, ou seja, a “construcao” do sistema nervoso central a partir de
estimulos sensoriais iniciais a um ato motor, & a integracdo das informacgdes
sensoriais significativas. Com o declinio de tal habilidade, a pessoa idosa apresenta
dificuldade em reconhecer e discriminar objetos e suas mudancas ambientais, que
sdo pontos principais para o controle dos movimentos. Esta perda pode tambéem
ser influenciada por fatores como atencao seletiva, capacidade sensorial de
deteccdo, memoria e processos perceptivos de alto nivel, tais como a antecipagao
e a predicdo, afetando assim o processo de aprendizagem de uma pessoa idosa

(Beresford et al, 2010, p. 60).

Uma situacgao que foi observada em 100% dos participantes sdo os lapsos de
memoria intensos. E importante ressaltar que com o avango da idade, o
envelhecimento cerebral é inevitavel, “a morte de neurbnios, somada a queda no
numero de sinapses, define-se como perda cognitiva, o que leva a perda de
memoria entre individuos pertencentes a terceira idade” (Marzari et al, 2012, p. 106).
E nessa fase da vida que comegamos a apresentar falhas claras de memorias mais
recentes. Essas falhas podem “estar relacionadas tanto as dificuldades especificas
de memodria quanto a problemas em outras habilidades cognitivas, como atencao,
funcdes executivas e velocidade de processamento” (Cecchini et al, 2077 apud

Freitas; Py, 2017, p. 2235).

Essa diminuicao da velocidade de processamento, “capacidade mental de
processar rapidamente uma informacao: codificar, transformar e recuperar” (Corso;
Assis, 2020, p. 227), pdde ser percebida em atividades mais dinamicas. Um exemplo
disso ocorreu nas aulas iniciais em grupo, em que fizemos atividades em rodizio
com os alunos. Enquanto era tocada uma base de improvisacéo, os alunos foram
organizados em fila, para que tocassem sequencialmente, em estilo “pergunta e
resposta”. O ideal seria que ndo houvesse pausas entre a pergunta e a resposta,
porém, ndo foi assim que aconteceu. A maioria dos alunos realizou pausas entre as

frases, comprometendo a fluéncia do discurso, que foi mantida pelo ostinato da

' ‘ base harmonica.
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Materiais e adaptacoes

Os participantes, de forma geral, racionalizavam tudo antes de comecar a
tocar, e pouco espago tinhamos para atividades de criagdo e experimentagao.
Sobre isso, é importante contextualizar que a maioria das pessoas dessa geragao
foi formada em instituicbes de ensino de matriz tradicional enciclopedista e
disciplinar do conhecimento. Sua socializagdo escolar foi marcada por
acontecimentos sociais e historicos em que a instituicao e as pessoas encarregadas
da transmissdo de conhecimento ocupavam um lugar de prestigio e autoridade, e a

funcéo pedagogica estava sacralizada (Yuni; Urbano, 2015).

Podemos supor que este seja um dos motivos que levaram a maioria dos
participantes a se mostrarem refratarios ao aprendizado por imitagdo. O ensino por
imitacao foi a abordagem mais dificil de ser executada, apesar da escolha do
material didatico apropriado. Mesmo os alunos que cediam a essa modalidade nos
questionavam “onde estava escrito” o que eles estavam tocando. A valorizacdo da
partitura, do conhecimento registrado no papel, foi dominante entre todos os

participantes.

No ensino de musica, principalmente na abordagem por imitacao,
precisamos evocar a curiosidade dos alunos, “a faculdade mais expandida e a mais
viva durante a infancia e a adolescéncia, que com frequéncia a instrugédo extingue e
que, ao contrario, se trata de estimular ou, caso esteja adormecida, de despertar”
(Morin, 2000, p. 39). Além disso, as questdes de memoria exemplificadas
anteriormente também interferiram no ensino por imitagdo, pois a base desta

abordagem e a memorizagdo — auditiva, visual e cinestésica — da musica.

Diante das dificuldades apresentadas pelos alunos, algumas estratégias

foram colocadas em pratica. Ao ensinar a peca Ondas (Laura Longo), foi necessario

realizar uma modificagao na forma como realizavam a atividade por imitagdo. A

musica possui uma forma simples, A-B-A, e utiliza apenas nas teclas pretas. Os

alunos participantes memorizaram a parte A a partir de um esquema proposto por

uma das autoras, que representava a quantidade de vezes que seria tocado cada

grupo de teclas pretas (de duas ou de trés). A parte B, que apresenta uma linha

r; melddica distribuida nas duas maos, ndo foi memorizada por nenhum dos

participantes, mesmo passando-se por todas as etapas do ensino: apreciagéo,
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audicao, visualizacdo do teclado, tentativa e repeticdes. Diante disso, optamos por
montar um novo esquema com a numeracdo dos dedos para que eles pudessem
ler. O que ocorreu foi que, na parte A conseguimos trabalhar muito bem questdes
musicais como fraseado, intensidade, dinamica e gestos. Na parte B, observamos
que os alunos estavam mais preocupados em seguir o esquema escrito do que em

experimentar as possibilidades musicais.

Outra situacao de adaptacdo do ensino por imitacdo aconteceu com a peca
Luzes Coloridas (Piano Pérolas). Nesse caso, a alternativa foi a criagdo de um
grafico pela propria aluna participante do projeto. No inicio, houve uma resisténcia
muito grande de sua parte, principalmente depois que anunciamos que a musica
seria aprendida sem partitura. Durante a primeira apreciagdo, ela ficou atenta,
observou os gestos, e principalmente as notas que estavam sendo tocadas. Mas
quando pedimos para tocar, ela se negou, e disse que primeiro precisava saber

quais eram as notas que ela tinha que tocar.

Vale ressaltar que essa aluna ja havia feito aulas de piano quando crianga e ja
possuia conhecimento sobre leitura musical. A finalidade de ensinar essa pega por
imitacao era despertar a sensibilidade dela, ensinar o toque legato forte e piano e o
uso do pedal. Ela tinha capacidade para aprender lendo, mas como dito
anteriormente, quando a leitura aparece, a atencao se direciona totalmente a ela e
as outras habilidades musicais sdo esquecidas. De inicio, ndo haviamos planejado
utilizar a notagdo ndo convencional (grafico), mas como a participante sempre
insistia nessa questdo, resolvemos utilizar essa abordagem. Apos a criacao do

grafico, ela gostou do resultado e ficou mais confiante para tocar a pega.

Uma queixa constante dos alunos foi o fato de os materiais e as partituras
serem escritas em tamanhos pequenos, pois 100% deles usavam oculos para
leitura. A fim de atender a esse publico, consideramos que seria importante que
existissem partituras com fontes musicais maiores, mas lamentamos que isso
ainda nao seja uma preocupacao dos editores. No caso do projeto, procuramos
fazer copias ampliadas de algumas obras, o que implicou muitas vezes na distorcao

da imagem.
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Concluséo

Que a velhice € uma etapa da vida diferente das anteriores, todos sabemos.
Mas como alinhar suas especificidades a pedagogia do piano? Conhecer os
aspectos bioldgicos das etapas da vida e trabalho de todos os educadores. Muitas
das dificuldades encontradas neste caminho sao solucionadas quando se adquire o
conhecimento a respeito da biologia e da fisiologia da velhice. Por mais que as
pessoas envelhecam de diversas formas, alguns aspectos estarao presentes em

todos nos.

Com a realizacéo da pesquisa de campo, pudemos levantar dados sobre o
ensino e aprendizagem de piano para pessoas idosas, de forma a compreender
melhor essea alunoa. Observamos algumas caracteristicas especificas, como um
alto grau de ansiedade na aprendizagem, a necessidade de mais tempo de pratica
para atingir alguns objetivos, um corpo mais enrijecido, mas nao necessariamente
tenso. Todas as atividades propostas foram, de certa forma, adaptadas aos alunos.
A leitura da pauta e a compreensdo da teoria musical foram as habilidades que
necessitaram de menos incentivo, pois todos os participantes expressaram grande
desejo em aprendé-las. Em contrapartida, atividades mais livres, como

improvisacao e criagdo, nao foram muito bem recebidas pelos nossos alunos.

Buscamos trazer dados a respeito do envelhecimento humano e associa-los
ao ensino do piano em uma perspectiva inclusiva. Conhecer sobre o
envelhecimento para ndo ter que aprender “no susto” foi um dos apontamentos
trazidos por um entrevistado no trabalho de Nantel (2015). Compartilhando desse
sentimento, acreditamos que antes de mais nada ¢é preciso despertar a curiosidade
frente a novas dificuldades. Assim, a publicagdo deste texto € uma singela
contribuicdo para a abertura de novos caminhos na Pedagogia do Piano, baseado na

quebra de paradigmas e no reconhecimento de problematicas contemporaneas.
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