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Concepgdes de desenvolvimento de habilidades musicais em adultos: a partir da
teoria sociointeracionista

Resumo: Esta pesquisa teve como objetivo discutir o desenvolvimento de habilidades musicais em
adultos iniciantes na pratica instrumental. O texto foi dividido em trés etapas. Na primeira,
contextualizou-se a apropriagdo de habilidades musicais a partir de uma problematizagédo de trabalhos
de Piaget e Vigotski e de seus comentadores, embasada na teoria sociointeracionista. Em um segundo
momento, discutiu-se as chamadas habilidades inatas e habilidades desenvolvidas dentro de um
contexto social, histérico e cultural, o problema do inatismo versus desenvolvimento. Na terceira etapa,
refletiu-se sobre o desenvolvimento do biotipo, predisposi¢des fisicas com vistas a mobilizar em
professores e instrumentistas recursos outros que favorecem a apropriagdo de habilidades musicais.
Utilizou-se a revisdo bibliografica com fontes secundarias para a coleta de dados. A partir dos resultados,
identificou-se que os aspectos sociais e culturais interferem no processo de aprendizado do aluno e que
o inatismo pouco contribui para o desenvolvimento. Ademais, a partir dessas informagdes, vislumbra-se
alguns passos que contribuem com professores no planejamento de ag8es outras: imersas na realidade
de cada aluno e que potencializam o desenvolvimento de habilidades musicais.
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Palavras-chave: Aprendizagem Musical de Adultos, Ensino de Mdusica, Habilidades Musicais,
Desenvolvimento Musical.

Conceptions of development of musical skills in adults: based on
sociointeractionist theory

Abstract: This research aimed to discuss the development of musical skills in adults who are beginners in
instrumental practice. The text was divided into three stages. In the first, it was contextualized the
appropriation of musical skills based on a problematization of works by Piaget and Vygotsky and their
commentators, based on sociointeractionist theory. Secondly, the so-called innate abilities and developed
abilities were discussed within a social, historical and cultural context, the problem of innateness versus
development. In the third stage, a reflection was made on the development of the biotype, physical
predispositions with a view to mobilizing, from teachers and instrumentalists, other resources that favor
the appropriation of musical skills. A bibliographic review with secondary sources was used to collect
data. From the results it was identified that social and cultural aspects interfere in the student's learning
process and that innateness contributes little to development. Furthermore, from this information we can
see some steps that help teachers plan other actions: immersed in the reality of each student and that
enhance the development of musical skills.

Keywords: Musical Learning for Adults, Music Teaching, Musical Skills, Musical Development.

Concepciones sobre el desarrollo de habilidades musicales en adultos: basadas en
la teoria sociointeraccionista

Resumen: Esta investigacion tuvo como objetivo discutir el desarrollo de habilidades musicales en adultos
principiantes en la practica instrumental. El texto se dividié en tres etapas. En el primero, fue
contextualizada la apropiacién de habilidades musicales a partir de una problematizacion de las obras de
Piaget y Vygotsky y sus comentaristas, basada en la teoria sociointeraccionista. En segundo lugar, se
discutieron las llamadas habilidades innatas y habilidades desarrolladas dentro de un contexto social,
histdrico y cultural, el problema de lo innato versus el desarrollo. En la tercera etapa, se reflexiond sobre
el desarrollo del biotipo, predisposiciones fisicas con miras a movilizar, desde profesores e
instrumentistas, otros recursos que favorezcan la apropiacion de las habilidades musicales. Para la
recoleccion de datos se utilizd una revision bibliografica con fuentes secundarias. De los resultados se
identificd que los aspectos sociales y culturales interfieren en el proceso de aprendizaje del estudiante y
que el innato poco contribuye al desarrollo. Ademas, a partir de esta informacion podemos ver algunos
pasos que ayudan a los docentes a planificar otras acciones: inmersos en la realidad de cada alumno y
que potencian el desarrollo de habilidades musicales.

Palabras clave: Aprendizaje Musical de Adultos, Ensefianza de Musica, Habilidades Musicales, Desarrollo

Musical.
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Introducao
O desenvolvimento de habilidades musicais € um assunto que permeia todos

os individuos envolvidos com a pratica e/ou com o ensino de um instrumento
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musical. Segundo Lage et al. (2002), mais da metade das pesquisas, em nivel de
doutorado e mestrado, é feita por musicos de performances e/ou professores, e

tem como objeto de estudo o desenvolvimento da pratica instrumental.

Inicialmente, cabe contextualizar que entendemos como habilidade musical a
destreza e a capacidade do individuo em manipular um instrumento musical, de
maneira que o resultado seja estabelecido pelo nivel de desenvolvimento das suas
habilidades, que, segundo Harrow (1983), podem estar nos estagios de principiante,
intermediario, adiantado ou superior. Para Magill (2000, p. 9), a aquisigdo de
habilidades é “a alteracdo na capacidade da pessoa em desempenhar uma
habilidade que deve ser inferida como uma melhoria relativamente permanente no
desempenho, devido a pratica ou a experiéncia”. Lage et al. (2002, p. 9) dizem que a

habilidade é “adquirida através da Pratica e da Experiéncia”.

Entretanto, o caminho para se atingir esse desenvolvimento, do iniciante até
se tornar um superior, ainda é permeado por controvérsias. Nesse sentido, ha duas
correntes de pensamento que tratam do desenvolvimento das habilidades
musicais: uma referente ao pensamento tradicional, que trata das habilidades
inatas do individuo, isto &, aquilo que ele trouxe da sua genética; e outra que se
refere aos aspectos do contexto histdrico-social, a qual difere da visdo inatista,

visto que considera que o individuo é transformado a partir do seu meio.

A partir dessa questdo apresentada, temos como objeto de estudo o
desenvolvimento das habilidades musicais. Optamos por discutir a aprendizagem
sob o viés sociocultural (Vigotski, 1998) e interacionista (Piaget, 1994), pois nosso
foco é o processo de ensino e aprendizagem e, a partir disso, buscamos entender
como acontece esse processo, a fim trazer elementos para ajudar a todos os

agentes envolvidos no processo de ensino e aprendizagem musical.

Nesse sentido, €& importante destacar que, para Piaget (1994), o
desenvolvimento cognitivo possui uma peculiaridade na questdao da interagéo
social. O autor considera que a relagdo de cooperacdo em criangas favorece tanto o

desenvolvimento cognitivo infantil quanto o desenvolvimento cognitivo do adulto,
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respeitando as diferencas e o desenvolvimento bioldgico de cada estagio da vida.
Entretanto, para que essa influéncia possa ser observada na aprendizagem, é

fundamental um processo sistematizado de ensino.
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Ja pela perspectiva de Vigotski (1998), o homem é um sujeito constituido na e
pela linguagem, em um contexto histérico e regido por leis culturais. Diferente da
logica piagetiana, o homem, conforme concepgédo vigotskiana, precisa ser olhado a
partir dos multiplos fendmenos que o constituem, dentre eles, os artisticos. Assim,
a aprendizagem musical e de sua técnica se tornam um processo apreendido da
relagdo com o outro. E isso afeta o acesso aos diferentes géneros e instrumentos

musicais.

A aprendizagem musical, por ser fruto de um processo social, histdrico e
cultural, ¢ embalada, pelos modos de produgdo cultural. Por manifestagbes
culturais, se entende que elas envolvem variadas expressdes artisticas — a musica é
uma delas. Logo, a ideia de apropriagdo dos géneros musicais com base no escopo
vigotskiano parece favorecer o desenvolvimento de habilidades musicais para
musicos performistas e estudantes. Mas como ocorre o processo de

desenvolvimento de habilidades musicais para aprendizes adultos?

Para essa pesquisa, 0 grupo que nos interessa sdo os adultos iniciantes,
aqueles que nunca tocaram um instrumento. Dessa maneira, o0 objetivo desse
trabalho é compreender o processo de ensino e aprendizagem musical de adultos
na pratica instrumental. Para atingir os objetivos da pesquisa, & preciso identificar:
guem sdo os adultos e quais sdo as suas caracteristicas sociais, culturais,
econbmicas e cognitivas; como ocorre o desenvolvimento do adulto, descobrindo a
mManeira como 0s aspectos sociais e culturais influenciam no desenvolvimento das
habilidades cognitivas e musicais; como os fatores sociais e culturais interferem no
aprendizado musical do adulto; e, por ultimo, entender o processo de ensino,

aprendizagem musical do adulto e a teoria sociointeracionista.

Para tal, utilizamos a revisao bibliografica como metodologia de pesquisa, a
partir de artigos que tratam sobre o desenvolvimento do adulto e processo ensino
e aprendizagem musical. Os dados coletados foram de fontes secundarias, que sao
aqueles que ja foram publicados e utilizados por outros pesquisadores. A analise foi

feita de maneira qualitativa (Lankshear; Knobel, 2008). Os resultados foram
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discutidos por meio do uso da teoria sociointeracionista, como fundamentagéo
tedrica. Temos como hipdtese para esse trabalho que, ao compreender quais séo
os fatores que interferem diretamente no desenvolvimento e no aprendizado do

adulto, podemos sugerir metodologias mais adequadas a esse grupo, bem como
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propor discussdes sobre o ensino musical para adultos.

Como justificativa para esse trabalho, trazemos a importancia cada vez maior
em pesquisas que tratem do desenvolvimento de adultos, ja que a maioria dos
pesquisadores tem como foco de seu trabalho o desenvolvimento de criangas e

bebés. E, no que se refere ao trabalho do professor,

os conhecimentos dos Estagios da Aprendizagem o permite adequar
0s conteldos, métodos e procedimentos ao perfil e necessidade de
cada aluno. Embora o Mito do Talento Inato ainda perdura em muitos
redutos tradicionais da musica, a Pratica Deliberada aparece como
uma alternativa para essa forma de pensar autoritaria, colocando a
aquisicdo de agbes habilidosas como resultado da pratica e
experiéncia (Lage et al. 2002, p. 22).

O trabalho esta dividido em trés secbes e uma subsecgdo. Na “Introducéo”,
delineamos as principais questdes a respeito da tematica e elencamos o objetivo.
Em “Desenvolvimento”, apresentamos e analisamos textos de Vigotski e de Piaget,
assim como de seus comentadores, a fim de apreender pontos tedricos chaves
para o entendimento da concepgdo de homem por eles assumida. Na subsecéo
“Vigotski e Piaget: diferentes abordagens para a compreensao de desenvolvimento
de habilidades musicais”, focalizamos o modo por meio do qual as abordagens se
aproximam e se distanciam teoricamente. Por fim, em “Consideragdes finais”,

retomamos o objetivo da pesquisa com foco para o enredamento do trabalho.

Desenvolvimento

Investigar o desenvolvimento de habilidades musicais em adultos iniciantes
na pratica instrumental requer do pesquisador um movimento dialético. Isso,
porque a educacdo musical estda embasada em duas vertentes: a Interacionista e a
Inatista. Apesar de compreendermos que o processo de desenvolvimento se faz
com a interagdo com o outro, a aprendizagem musical ainda esta rodeada por uma

aura divina, pelo “dom”.

Piaget (1994, p. 242) considera que o “homem normal ndo é social da mesma

maneira aos seis meses ou aos vinte anos de idade, e, por conseguinte, sua
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individualidade ndo pode ser da mesma qualidade nesses dois niveis diferentes”.
Quando se procura identificar as caracteristicas do aprendizado do adulto, ou
mesmo da crianga, € necessario conhecer, também, quais sdo as caracteristicas

sociais e culturais desse individuo. De acordo com Oliveira (2004),
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[..] na medida em que os adultos, tipicamente, trabalham,
constituem familia, se relacionam amorosamente, aprendem em
diferentes dimensdes da vida, educam seus filhos, tém projetos
individuais e coletivos. Todas essas caracteristicas trazem, em si,
potencial para profundas transformagdes (Oliveira, 2004, p. 217).

Essas caracteristicas alteram a forma de categorizar os tipos de adultos a
que estamos nos referindo. Além dessas transformagdes do ocorrido, da crianga ao
adulto, ha também o contexto histoérico, social e cultural que o adulto vivenciou
durante sua infancia e adolescéncia e a forma como o desenvolvimento dos
dominios cognitivo, psicomotor e afetivo (Bloom, 1974) influenciaram seu
crescimento fisico, mental e emocional, desde crianca até se tornar adulto. Quando
se trata do aprendizado de um adulto, tais caracteristicas devem ser observadas,

para nao criarmos,

[...] um adulto abstrato, supostamente universal, mas que na verdade
€ um adulto bastante especifico e historicamente contextualizado:
ocidental, urbano, branco, pertencente as camadas médias da
populagédo, com um nivel instrucional relativamente elevado e com
insercdo no mundo do trabalho em ocupagdes razoavelmente
qualificadas (Oliveira, 2004, p. 216).

Ao revisar a literatura, encontramos poucos estudos sobre a aprendizagem
musical de adultos, se comparado com os estudos sobre a aprendizagem de
criancas e adolescentes. Corroborando essa afirmacéao, Oliveira (1999, p. 60) aponta
que “os processos de construgcdao do conhecimento e da aprendizagem de adultos
sdo, assim, muito menos explorados na literatura psicoldgica do que aqueles
referentes as criangas e adolescentes”, visto que a maioria dos estudos trata da
aprendizagem no ensino basico e fundamental, o que explicaria, em parte, a

escolha prioritaria para as criangas e os adolescentes.

No entanto, ndo é sO a pouca literatura que complexifica os estudos
relacionados ao desenvolvimento de habilidades musicais em adultos. Como
argumenta Swanwick (2014, p. 97), o estudo do adulto é mais dificil de ser
compreendido, “[...] pois as variaveis sociais e ambientais se tornam mais

obviamente poderosas enquanto crescemos, e passa a ser muito complicado
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desemaranhar a maturagdo da educagdo, a natureza da cultura, a heranga genética

das pessoas da influéncia de sua situacao de vida”.

O autor traz outro ponto relevante ao dizer que o desenvolvimento da

crianca é mais perceptivel e que os resultados sdo mais rapidos quando
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comparados ao do adulto, mas também afirma que “isso ndo deveria nos impedir
de tentar entender o que motiva e sustenta pessoas de qualquer idade” (Swanwick,
2014, p. 98). Afinal, tdo importante como a compreensdo do desenvolvimento
musical na infancia € a compreensdo do desenvolvimento musical na fase adulta.
Além disso, quando se olha para o processo no qual ocorre o desenvolvimento de
habilidades musicais, enxerga-se que ha uma tendéncia de caracterizacdo do ser

humano a sua idade cronologica.

Para a abordagem piagetiana, em cada idade deve ocorrer uma maturagao
biologica, o que nada tem em comum com o inatismo, e que pode alterar
significativamente a forma como aprendemos. No entanto, pessoas da mesma
idade e com as mesmas caracteristicas bioldgicas ndo tém as mesmas habilidades
fisicas, mentais e musicais, tampouco as mesmas condigdes biopsiquicas sociais.
Como Oliveira (2000, p. 214) afirma, existem outros elementos culturais que podem
“[...] influenciar diretamente na aprendizagem de um individuo e nas multiplas
possibilidades do desenvolvimento humano, como os aspectos da historia cultural

e da histdria individual dos sujeitos”.

Na fase adulta, o mundo se apresenta de outra maneira. A insergdo no
mercado de trabalho pode, por vezes, apresentar situagles dificeis e complexas,
como incerteza e inseguranca, duvidas sobre a escolha profissional e angustias
diante da grande pressédo sofrida nesses ambientes de trabalho. Essa série de
elementos modifica a percepg¢do do mundo na vida adulta quando comparada a
infancia. As relacbes pessoais, sejam familiares, profissionais ou afetivas, tornam-se
também mais complexas. Portanto, essas modificagdes sofridas pelo individuo
durante a sua fase adulta alteram significativamente a forma como aprendem e

como desenvolvem as suas habilidades, deste modo:

Se cada periodo da vida é suscetivel de se identificar com uma série
de papéis, atividades e relagdes, ndo cabe duvida de que a entrada
no mundo do trabalho e a formagdo de uma unidade familiar prépria
sdo identificadas como papéis, atividades e relagdes da maior
importancia a partir do final da adolescéncia (Oliveira, 1999, p. 60).
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No desenvolvimento musical, Delalande (1982) observa que adultos e
criancas respondem de forma semelhante ao prazer de tocar um instrumento e a
organizacao formal desse material sonoro, porém, os adultos procuram submeter

as suas criagdes a regras definidas coletivamente, isso pelo fato de sua mente
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estar mais bem estruturada do que a da crianca.

Enguanto a crianga age muito mais a partir de percepgdes imediatas
e ndo distingue entre impressdes subjetivas e realidade externa, o
adulto tende a objetivar suas condutas. O simples fazer vai sendo
progressivamente substituido pelo “fazer e compreender”, isto é, pela
necessidade de compreensdo sobre aquilo que se faga, na tentativa
de se apropriar de modo cada vez mais elaborado das técnicas em
jogo e, correlativamente, de realizar novas diferenciacdes sobre o
objeto musical (Kebach, 2009, p. 84).

O adulto, por sua vez, vivencia, ao longo da vida, uma série de
transformacgdes decorrentes do crescimento dentro de seu contexto social e
cultural. Esse aspecto é fundamental quando se trata do desenvolvimento do
adulto, sobretudo para se entender quais s@o as suas caracteristicas no trabalho
com o desenvolvimento de habilidades musicais. Para a apreensdo do
desenvolvimento de habilidades musicais, selecionamos um grupo de estudo com
jovens e adultos iniciantes, estudantes de violdo que ainda n&o atingiram, no que se

refere a performance, as altas habilidades. Essa escolha se deu, porque

(...) apesar do recorte por idade (jovens e adultos sdo, basicamente,
“ndo criangas”), esse territério da educagdo ndo diz respeito a
reflexdes e agdes educativas dirigidas a qualquer jovem ou adulto,
mas delimita um determinado grupo de pessoas relativamente
homogéneo no interior da diversidade de grupos culturais da
sociedade contemporanea (Oliveira, 1999, p. 59).

Alem disso, para esse trabalho, focalizamos um grupo de adultos de 18 a 35
anos, que estdo na fase definida por Erikson (1976) de “intimidade x isolamento”.
Nessa faixa, o desenvolvimento fisico esta em seu auge, o adulto tem controle
adequado dos seus movimentos. Na questdo cognitiva, os movimentos das maos
direita e esquerda estao bem definidos, a forga para manter a postura e segurar o
instrumento estd completamente estabelecida. Nos aspectos sociais, esses
individuos sdo mais independentes, conseguem assumir compromissos e sabem
controlar as suas tarefas de estudos musicais. Na sua capacidade de aprendizado,
o0 adulto atingiu a perfeicao das habilidades motoras, cognitivas e psicomotoras
(Bloom, 1974).
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Ao problematizar o aprendizado do adulto, alias, ¢ fundamental entender
gquem ¢ esse individuo e quais sdo os fatores que o caracterizam e que o
diferenciam. No entanto, as concepgdes sobre o desenvolvimento humano, na

maioria das vezes, nos levam a segmentar a vida em etapas, e cada uma delas é
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regida por uma regra de comportamentos e desenvolvimentos psicologicos. Isso,
porém, nos leva a desconsiderar o sujeito e a sua relagdo socio-histérica com o
meio, ou seja, a singularidade dos individuos culturais. Cada individuo é unico, pois a
sua forma de organizagdo psicologica € um resultado da sua percepcdo do mundo
externo e das escolhas que seu cérebro faz a partir de cada situagédo vivenciada.

Esse fato histérico acontece porque o

[..] crescimento intelectual envolve uma capacidade crescente de
dizer a si mesmo e aos outros, através de palavras e simbolos, o que
se fez ou se ird fazer. Esse auto balanco ou autoconsciéncia permite
a transigdo de um comportamento meramente ordenado para um
suposto comportamento légico. E o processo que leva ao eventual
reconhecimento da necessidade logica- o assim chamado modo
analitico dos fildsofos- e guia o ser humano para além da adaptacio
empirica (Swanwick, 2014, p. 102).

Para Swanwick (2014), o desenvolvimento humano raramente ocorre de
maneira imprevisivel, pois segue padrées de desenvolvimento fisicos, cognitivos e
mentais. Oliveira (1999, p. 59), porém, considera que “[..] o territério da educagédo
ndo diz respeito a reflexdes e agOes educativas dirigidas a qualquer jovem ou
adulto, mas delimita um determinado grupo de pessoas relativamente homogéneo

no interior da diversidade de grupos culturais da sociedade contemporanea”.

Nesse sentido, o processo de aprendizado do adulto ndo é guiado apenas
pela questédo da idade, de fatores sociais e culturais que influenciam de maneira
significativa o funcionamento cognitivo, afetivo e psicomotor do individuo. Contudo,
alguns autores propdem algumas caracteristicas mais genéricas que podem ser
aplicadas a um grupo heterogéneo. A respeito dessa questdo, Ferracioli e Reis (2016,
p. 3) dizem que “[...] o processo de ensino-aprendizagem, entendido como uma
desconstrugdo e reconstrucdo das estruturas da mente é caracterizado pela
modificacdo do senso de comodidade em que se encontra o aprendiz antes de se

deparar com o novo, com o desconhecido”.

Ja para Sloboda (2008), o desenvolvimento da habilidade musical envolve a

aquisicdo de habitos, ou seja, do treino musical, que consiste no estudo sistematico
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e frequente até que a acdo se torne automética. Torres (1995) pesquisou a
motivacdo e 0s sentimentos que levam o adulto a estudar musica na fase adulta e
revelou que esses aspectos sdo fundamentais no processo de aprendizagem. Esse

fato nos leva a entender gque sao esses sentimentos e motivagdo que podem
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colaborar para que o adulto treine até atingir os objetivos, sejam técnicos, sejam

musicais, e ndo abandone o estudo no meio do caminho.

Oliveira (2004, p. 215) alerta que adultos pouco escolarizados tém um
pensamento mais pratico, voltado as suas experiéncias de vida, enquanto os mais
alfabetizados podem trabalhar de maneira mais abstrata. Essa diferenca de
alfabetizacdo considera formas de adequacdo ao conteudo, com mescla de
atividades praticas, como o ato de tocar, e mescla de atividades mais abstratas,

como a apreciacao musical ou mesmo o estudo da harmonia a da teoria musical.

Kebach (2009) destaca que os adultos, a partir da sua agédo sobre o objeto
musical, geram novas estruturas cognitivas que se ampliam a cada novo desafio.
Nesse sentido, a cada vez que superam uma etapa e se debrugcam em uma nova,

ampliam suas estruturas de conhecimento e constroem novos esquemas mentais.

Oliveira (1999) questiona se adultos da mesma faixa etaria, porém
pertencentes a grupos sociais e culturais diferentes, tém o mesmo funcionamento
cognitivo; se a capacidade de aprendizagem é a mesma e se a maneira de
construgdo do conhecimento € idéntica ou se apresenta caracteristicas proprias: “a
pergunta basica que pode ser formulada a esse respeito é a seguinte: ha ou nao
diferencas no funcionamento psicologico em geral, e no funcionamento cognitivo
em particular, de sujeitos pertencentes a diferentes grupos culturais?” (p. 63). Esse
guestionamento nos leva a refletir se, ao propormos uma metodologia para
adultos, ela se aplicara a todos os grupos ou se precisaremos identificar o nosso

grupo e, dessa maneira, propor atividades especificas.

Parece que, ao investigar o desenvolvimento de habilidades musicais,
seleciona-se, também, aquelas pessoas que tém condigdes de frequentar aulas de
musica, pois se trata de um grupo mais seleto, financeiramente e culturalmente,
uma vez que a sua condigdo o possibilita a ampliar as areas de estudo.
Entendemos que, dessa maneira, € fundamental em qualquer pesquisa, seja com

foco em criangas, adolescentes ou adultos, tracar e definir a que grupo esta se
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referindo. Ndo duvidamos que todos os adultos tenham a capacidade de aprender
musica, entretanto, questionamos se, em sua cultura ou mesmo pelo meio social
em que vive, os desenvolvimentos cognitivos podem dificultar a aprendizagem e a

absorcdo do conhecimento.
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Para Sloboda (2008), o ambiente musical influi diretamente no
desenvolvimento musical, e a aquisicdo das habilidades musicais segue uma
estrutura cognitiva ordenada em estagios, porém, da mesma forma que o ambiente
musical influenciara diretamente nas habilidades, a idade, o desenvolvimento fisico
e o desenvolvimento intelectual também influenciardo. Nessa direcdo, Oliveira
(2004) salienta que os fatores sociais e culturais tém uma importancia fundamental
no desenvolvimento humano. Da mesma forma, Swanwick (2003, p. 38) afirma que
“a musica tem origem em um contexto social”. Para Brito (2007), o aprendizado
musical esta “sempre em consonancia com o seu contexto, com seu ambiente, em
sintonia com as particularidades de cada pessoa, de cada grupo, em cada tempo e
lugar” (p. 50). Nesse sentido, Castro (2013) considera que as propostas musicais ndo
devem ser isoladas, mas contextualizadas no espaco e no tempo do(s) sujeito(s)

envolvido(s) no processo, sempre em transformacao.

Dias (2015) ressalta que deve haver uma relacdo entre a cultura e vivéncia
musical do aluno e a do professor. Em muitos casos, o professor trabalha com o
aluno um repertdrio que esta de acordo com a sua vivéncia musical, quando,
contudo, o estudante tem uma vivéncia musical diferente, e que pode desmotiva-
lo. Alem disso, o gosto musical do aluno pode nZo ser adaptado a metodologia
docente e o professor pode também nao se sentir a vontade para trabalhar com
um repertério que conhece pouco. Acreditamos que o ideal é aproximar essas
preferéncias e que ambos possam dialogar, de modo que o aluno possa
compreender a importancia da selecdo e que o professor considere formas de

inserir o repertorio de acordo com o gosto do aluno.

Essa questdo do repertdrio influencia diretamente o aprendizado do adulto.
Segundo Fireman (2006), o repertorio deve satisfazer as expectativas emocionais
do aluno e suprimir as necessidades técnicas. Tourinho (2002) avalia o desempenho

e a motivacao a partir do repertdrio escolhido pelo aprendiz.
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Palacios (1995), por sua vez, diz que, pelo menos até os 75 anos de idade, o
funcionamento da mente ocorre em bom nivel. Nesse contexto, o autor relata que
estudos da psicologia evolutiva apontam que, mais do que a idade em si, existem

fatores a se considerar, como: o nivel de saude, o nivel educativo e cultural, a
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experiéncia profissional e o ténus vital da pessoa (sua motivagédo, seu bem-estar
psicologico). O autor destaca que eles “influenciam diretamente nos aspectos

cognitivos e motores e em consequéncia na qualidade do aprendizado” (p. 312).

Todos os adultos sdo capazes de desenvolver as habilidades musicais, seja
tocando um instrumento, seja cantando, e, para Sloboda (2008), o meio de atingir
esse desenvolvimento é o treino regular. Swanwick (2014, p. 103) ressalta que todos
sdo capazes de aprender, entretanto, entende que sem estimulo e sem uma
educacdo musical adequada, esse desenvolvimento pode ndo acontecer. Gainza
(1988, p. 24) diz que “os adultos também sdo capazes de manifestar reagdes
especificas através da captagéo sonora e dos processos expressivos consequentes

da musicalizagéo”.

O aprendizado na fase adulta traz algumas dificuldades que podem
prejudicar o desenvolvimento das habilidades cognitivas, motoras e afetivas, e que
também influenciam o aprendizado de jovens e criangas, porém em menor escala.
Entre os aspectos estdo as questdes sociais, isto &, o trabalho, as atividades sociais,
os filhos, os companheiros, os quais fazem com que o adulto tenha menos tempo

para praticar, afinal, como vimos em Sloboda (2008), o treino ¢ fundamental.

Nesse sentido, tambem devem ser considerados aspectos afetivos, como
ansiedade, pressa de aprendizado, pouca paciéncia para vencer cada uma das
etapas e autocritica exagerada, os quais ndo permitem que o individuo entenda
todo o processo, visto que quer resultado rapido. Outros fatores, como o
desenvolvimento motor, podem deixar o adulto com menos habilidade e agilidade

nas Maos.

Vale ressaltar que, segundo Souza (2005), os adultos ndo atingirdo o mesmo
nivel técnico de adultos que tiveram o aprendizado desde cedo. No entanto, o autor
observa que a bagagem musical pode colaborar para o desenvolvimento de outras

habilidades, como a questdo da interpretacdo musical. Outro fator é a questdo de
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lesdes e dores de coluna e tendinites, que afetam significativamente a qualidade do

estudo musical.

Sem contarmos com doengas degenerativas, ou traumas que alterem o
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funcionamento motor e mental do individuo, podemos dizer que todos sédo capazes
de desenvolver alguma habilidade musical, seja tocar um instrumento, seja cantar,
independentemente da sua cultura ou meio social. Contudo, observamos que
algumas praticas podem prejudicar ou dificultar a pratica musical. Por exemplo,
pessoas que trabalham por longos periodos carregando grande quantidade de peso
tendem a ter os musculos e tenddes mais rigidos, o que aumenta a dificuldade
para tocar um dado instrumento. Além disso, como observado por Cirino (2015, p.
130), “os indicios de alguma alteragdo nos processos intelectuais no decorrer da
maturidade podem limitar a capacidade de o individuo adquirir novas habilidades,

ocasionando lentidao e dificuldade para a resolugéo de problemas.”

Ademais, vale ressaltar que a musica traz uma série de beneficios, tanto nos
aspectos cognitivos como nos aspectos psicomotores, para todas as idades. Nos
adultos, a aprendizagem musical contribui para o desenvolvimento do raciocinio e
da memoria, pois “a pratica musical ¢ um poderoso instrumento para manter,
ampliar e ativar todas as esferas da estrutura fisica, mental e social do individuo”
(Corrales, 2009, p. 1). Fortes (2008), em sua pesquisa sobre a relagdo da musica e
da dancga, diz que “enquanto dancam os participantes envolvidos pela musica,
ativam a memodria relembrando as coreografias, executando exercicios de
lateralidade e movimentos delicados de habilidade motora fina” (p. 426). Por outro
lado, Corrales (2009) vislumbra que o estudo da musica vai alem da questao da
técnica, pois ela ajuda na qualidade de vida, melhorando a saude fisica e mental,
bem como contribui para integrar o individuo socialmente, através de trabalho de

aprendizagem musical coletivo.

Ha um consenso de que, para qualquer estudo de um instrumento musical,
faz-se necessaria a obtengdo de um dominio técnico do instrumento, que é
atingido através de um estudo sistematico. Para Sloboda (2008, p. 285), a
“aprendizagem de uma habilidade envolve a aquisicdo de habitos. A principal

caracteristica de um habito é ser automatico e usar pouca ou nenhuma capacidade
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mental para ser executado.” Para atingir esse habito, sdo fundamentais o treino e a

repeticao.

O treino é o esforco a que o individuo se disp&e voluntariamente a fim de

atingir um objetivo especifico. No caso do estudo de um instrumento musical, o
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treino é realizado através de exercicios, que podem ser musicais ou apenas
técnicos, e que buscam, através da repeticdo, desenvolver a habilidade de tal
maneira que o movimento se torne um “habito” (Sloboda, 2008). Nesse processo de
aquisicdo das habilidades, o aluno desenvolve as habilidades cognitivas, necessarias
para realizar o movimento, e as habilidades motoras, para que toda a musculatura
e 0s tenddes se ajustem e possam realizar determinados movimentos com

destreza.

Geralmente, o desenvolvimento instrumental de um aluno € regido por algum
tipo de método que é organizado para que o aprendiz atinja o dominio dessas
habilidades cognitivas e motoras. Porem, tais métodos ndo foram desenvolvidos
para qualquer tipo de aluno, a organizagédo ¢é derivada do meio cultural e musical
em que esse individuo esta inserido. Estas sdo as criticas feitas a determinados
usos de métodos que contemplam as musicas tocadas em uma cultura especifica:
por exemplo, utilizar os métodos de musica erudita europeia para ensinar jovens

gue ouvem Hip-Hop. Sloboda (2008) salienta que:

Se olharmos o desenvolvimento musical com olhos piagetianos,
precisaremos estar atentos a possibilidade de descobrirmos
sequéncias invariaveis de desenvolvimento musical, possivelmente
relacionadas a mudangas gerais em outros dominios cognitivos. Tais
sequéncias dariam conta ndo dos aspectos do comportamento
musical encontrado - isso dependeria de cultura, motivacdo e
oportunidade - mas dos tipos de atividades musicais encontradas a
cada idade em virtude das capacidades cognitivas gerais que esses
tipos de atividades requerem (Sloboda, 2008, p. 258).

No campo da psicologia, quanto mais avancamos no desenvolvimento do
homem, menos compreendemos 0s processos mentais, cognitivos e psicolégicos.

Para Oliveira (2004),

a psicologia ndo tem sido capaz de formular, de modo satisfatorio,
uma psicologia do adulto. Na verdade, as teorias psicologicas sdo
menos articuladas e complexas quanto mais avangamos No processo
de desenvolvimento da pessoa: sabemos muito sobre bebés,
bastante sobre criancas, menos sobre jovens e quase nada sobre
adultos (Oliveira, 2004, p. 217).
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A psicologia nao deve tratar apenas do funcionamento psicolégico do
individuo, mas sim buscar um entendimento a partir do seu meio social e dos
ciclos de vidas, “isto é, os ciclos culturalmente organizados de passagem dos

sujeitos, pela existéncia humana, poderiam ser definidos a partir dos tipos de

<
w
N
<
~
@)
N
£

atividade em que os sujeitos estéo envolvidos e os correspondentes instrumentos,

signos e modos de pensar” (Oliveira, 2004, p.216). De acordo com Schroeder (2010):

Independentemente do viés tedrico adotado  (sociolodgico,
antropologico, psicolégico, etc.), significa assumir pelo menos duas
premissas epistemoldgicas basicas: 1) os fendmenos sé podem ser
entendidos quando analisados em processo, ou do ponto de vista
histérico do seu desenvolvimento; 2) o funcionamento psiquico
humano se constitui no entrelagamento do desenvolvimento
biolégico com o desenvolvimento cultural do homem, o que significa
dizer que todas as fungdes psicoldgicas tipicas humanas (que nos
diferenciam dos animais) s6 sdo possiveis porque os individuos vivem
em sociedade e partilham uma cultura (Schroeder, 2010, p. 113).

Vigotski e Piaget: diferentes abordagens para a compreensao de desenvolvimento
de habilidades musicais

Aprender musica ndo parece ser uma tarefa simples, visto que, no curso
historico, a atividade do musico € considerada, especialmente pelo senso comum,
um presente do divino, um “dom”. Por essa razdo, aos musicos € incumbida a
tarefa de despertar para a produgdo musical, dado que ele é “[...] uma pessoa
especialmente dotada, capaz de produzir algo a partir de sua propria intuicdo e que
de algum modo esta vinculado a entidades sagradas, que transcendem o poder e o
controle humanos” (Schroeder, 2010, p. 113). Geralmente, essa dotagdo ¢é
manifestada desde os primeiros anos de vida, seja ao tocar um instrumento, ao

cantar ou ao reconhecer melodias e sonoridades complexas.

Ao tratarem o ambiente como um facilitador para o desenvolvimento do
“dom”, as teorias inatistas consideram que a atividade criadora do individuo se
manifesta nele e por ele. Como argumenta Sloboda (1996), ha uma crenga
hegemodnica de que os fatores geneticos sdo determinantes no desenvolvimento de
habilidades musicais, o que reduz a aprendizagem dessas habilidades a uma visdo
simplificada, inatista e divina, segundo a qual o papel do outro (homem, professor,
“ensinante”) pouco interfere no processo de aquisicdo e desenvolvimento de tais
habilidades.

(
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Esse pensamento inatista influencia a ciéncia do desenvolvimento humano
desde a Antiguidade, mas, neste estudo, delimita-se ao inicio do século XX, visto
que a Teoria da Evolugao de Darwin (1979) influenciou os educadores musicais.

Arroyo (2002, p. 19) elucida que “[...] a compreensao do ensino e da aprendizagem
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musical estava baseada em uma légica cartesiana e positivista e o que deveria ser
ensinado e aprendido era o que na visdo evolucionista era tomado como o apice da
produgdo musical da humanidade”. Ou seja, o ensino da musica deveria “dar” ao
aluno as “ferramentas” tedricas, técnicas e “apresentar” o repertério tradicional —

da musica europeia.

A esse respeito, Taille, Oliveira e Dantas (1992) consideram, a partir de

Vigotski, que as concepcdes:

(...) sobre o funcionamento do cérebro humano fundamenta-se em
sua ideia de que as func®es psicoldgicas superiores sdo construidas
ao longo da histodria social do homem. Na sua relagdo com o mundo,
mediada  pelos instrumentos e  simbolos  desenvolvidos
culturalmente, o ser humano cria as formas de agdo que o
distinguem de outros animais. Sendo assim, a compreensdo do
desenvolvimento psicoldogico ndo pode ser buscada em propriedades
naturais do sistema aberto de grande plasticidade, cuja estrutura e
modos de funcionamento sdo moldados ao longo da histéria da
espécie e do desenvolvimento individual (Taille; Oliveira; Dantas, 1992,
p. 24)

O que foi expresso pelos autores permite inferir que o aprendizado é produto
de um processo de inter-relagcdo entre o sujeito com o meio, tendo em vista o
contexto social e o interesse (motivagdo) do aluno, o que é desenvolvido com o seu
crescimento e ndo como algo que nasce com o individuo, € o seu modo de pensar
e os significados que constrdi. Um exemplo classico de que o sujeito ndo nasce
com habilidades da musica e habilidades musicais, e que o seu processo de

desenvolvimento se da no meio social, historico e cultural, € o de Mozart.

Desde muito jovem, o compositor classico demonstrou uma grande
habilidade musical, seja para tocar o piano, seja para compor. A musica fazia parte
de sua vida e “até mesmo nas brincadeiras de crianga tinham de ser
acompanhadas por musica, para terem algum interesse para ele” (Elias, 1995, p. 70).
Aos trés anos de idade, seu pai, Leopold Mozart, identificou que o menino era
provido de uma grande capacidade de memorizagdo e um ouvido apurado para

alguém tao pequeno. Mozart era capaz de decorar e cantar trechos inteiros de
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pecas que ouvia de seu pai. Isso, sem duvida, foi reflexo do meio em que ele vivia,
pois, seu pai, sendo musico, expbds Mozart, desde recém-nascido, “continuamente a
diversos estimulos musicais, a diferentes sequéncias de violino e piano” (Elias, 1995,
p. 82).
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Observamos que a exposicdo musical, desde pequeno, a organizagédo
sistematica do estudo feito pelo seu pai €, sem dlvida, o interesse e a motivagao
para o estudo foram fatores importantissimos no desenvolvimento musical de
Mozart. No entanto, so isso ndo foi suficiente para que ele se tornasse quem se
tornou, foi necessaria uma forma de agir e pensar, buscar instrumentos e dar
significado a cada etapa da sua formagdo. Ndo ha como mensurar se os aspectos
geneticos tiveram algum tipo de influéncia na sua musicalidade e se foram
preponderantes para seu desenvolvimento. Talvez aspectos bioquimicos tenham
formado seu carater quase obsessivo pela musica e tenham dado suporte para que

ele desenvolvesse esse “talento” musical.

Assim, entende-se que o desenvolvimento das habilidades musicais
contempla algumas caracteristicas e formas de entendimento. Ondfrio (2016)
trouxe as taxonomias educacionais para entender os dominios, ou seja, 0s campos
qgue influenciam o desenvolvimento das habilidades musicais. Esses dominios sao:
cognitivos, os quais tratam dos conhecimentos intelectuais (Bloom, 1974); do
desempenho mental (Morrow, 2003); afetivos, que tratam dos aspectos emocionais
(Bloom, 1979) e psicoldgicos (Morrow, 2003); bem como o desenvolvimento das

habilidades motoras sobre o dominio psicomotor (Harrow, 1983).

O dominio cognitivo esta relacionado as habilidades intelectuais, a memoria e
ao conhecimento tedrico necessario para desenvolver a pratica do instrumento. A
fase inicial de qualquer aprendizado musical ocorre no dominio cognitivo. Nesse
inicio, o aluno planeja mentalmente a forma como ira executar um dado
movimento. Ele compreende mentalmente como devera realizar o movimento das
maos, entendendo quais dedos ira utilizar e de que forma ira tocar as cordas, o
tempo e o ritmo. S6 apds o entendimento dos aspectos mentais — dominio

cognitivo — sera capaz de executar o movimento — dominio psicomotor.

Especificamente, o dominio psicomotor trata das habilidades manipulativas e

motoras e compreende o mecanismo humano para a realizagdo do movimento. Na
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musica, esse dominio estd ligado diretamente a todos o0s processos e
desenvolvimentos das habilidades necessarias para a pratica. Este dominio esta
relacionado aos movimentos e reflexos do corpo, as habilidades manipuladoras e

motoras (Bloom, 1974) e abrange os movimentos locomotores basicos, habilidades
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motoras e perceptivas, habilidades fisicas, movimentos habeis e movimentos nao
discursivos (Harrow, 1983). No ensino do instrumento, o desenvolvimento
psicomotor se refere aos movimentos da mao direita, da mao esquerda, a

coordenagdo de ambas as maos e a postura do aluno em relagdo ao instrumento.

O dominio afetivo diz respeito as mudangas de interesse, as atitudes, aos
valores e a motivagdo. Por tratar de aspectos muito pessoais, &, por vezes, de dificil
avaliacdo; talvez por esse motivo haja uma literatura escassa sobre esse tema,
principalmente referente ao que é escrito sobre avaliagdo musical. No universo
musical, o ambito afetivo ndo esta ligado exclusivamente a emogédo em tocar, a
expressividade musical, mas inclui elementos psicoldgicos, emocionais (Morrow,

2003), atitudes, valores e interesses (Bloom, 1979).

Por vezes, vemos alunos serem avaliados como talentosos, exclusivamente
por terem uma habilidade técnica, instrumental, musical e um desenvolvimento
nos dominios cognitivo e psicomotor superior a outro. Mas, em alguns casos, a
questdo do interesse e da motivagdo pode estar diretamente ligada ao
desenvolvimento cognitivo, psicomotor e ao dominio afetivo. Nesse sentido, a
capacidade e as habilidades intelectuais estdo relacionadas aos modos de
organizacao das informagdes para atingir um objetivo, as quais podem requerer
algum tipo de conhecimento especifico, ou alguma tecnica, ou mesmo podem fazer

parte do conhecimento do individuo.

Todo ser humano, desde o momento do seu nascimento, esta inserido em
um ambiente social e cultural. Desta maneira, todo o seu desenvolvimento até a
fase adulta se da dentro desse meio. Esse meio social ndo é estético, logo, um
mesmo individuo, ao longo da sua vida, passa por varios contextos, e cada um
desses ambientes interfere na construcdo cultural e cognitiva do sujeito (Taille,

Oliveira; Dantas, 1992). Esses contextos sociais sdo o que Sloboda (2008) chama de

enculturagdo desenvolvimentista, isto é, aquele aprendizado que

resulta de nossa exposicdo durante a infancia aos produtos musicais
comuns de nossa cultura, juntamente com a aquisicdo de
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habilidades simples, tais como a habilidade de reproduzir cancdes
curtas. De maneira geral, o conhecimento adquirido nesta fase nao
resulta de uma aprendizagem ou de um esforgo autoconsciente. Ao
contrario, as criangas simplesmente adquiremm conhecimentos
através de suas experiéncias sociais no dia a dia. Em consequéncia
disso, tal conhecimento tende a ser universal em uma determinada
cultura, e constitui a base sobre a qual outras habilidades
especializadas serdo construidas. A segunda fase é a aquisicdo de
habilidades especificas através do treinamento. Estas habilidades néo
sdo universais em uma determinada cultura; sd3o aquelas que
transformam os cidaddos comuns em “musicos” (Sloboda, 2008, p.
10).
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Para Palacios (1995, p. 9), trés fatores interferem no desenvolvimento do
individuo: “a etapa da vida em que a pessoa se encontra;, as circunstancias
culturais, histoéricas e sociais nas quais sua existéncia transcorre; e as experiéncias
particulares privadas de cada um e ndo generalizaveis a outras pessoas”. O primeiro
diz respeito a questdo da idade, aos aspectos biologicos ocorridos nessa fase, e ao
desenvolvimento da mente, dos aspectos motores e afetivos. O segundo esta
relacionado ao meio social e cultural do individuo e a maneira como isso interfere
na construcdo e no desenvolvimento de aspectos cognitivos. O terceiro se refere as
experiéncias e oportunidades de cada individuo, bem como a maneira como sua

mente processa as informagdes e sentimentos vivenciados em cada fase da vida.

Alem disso, as atividades, tarefas e os instrumentos utilizados dentro de uma
dada cultura nos permitem entender os processos mentais dos individuos. Apesar
de vivermos em um momento em que a globalizagdo faz com que as culturas
sejam mais proximas, as ferramentas tecnoldgicas e a forma como elas sao
utilizadas interferirdo diretamente na forma de pensar daquele grupo. As atividades
fisicas e manuais também interferem em como o individuo desenvolve a sua
motricidade, o que tera reflexo fundamental para a pratica de um instrumento
musical. Como afirma Oliveira (1999, p. 690), “os tipos de atividade e, portanto,
resolvendo diferentes tipos de tarefas, dispordo de diferentes meios semidticos ou
instrumentos fornecidos pela sociedade, e por usarem diferentes instrumentos,

pensarao de formas diferentes”.

Consideragdes finais
A partir da pesquisa, observamos que a interagcdo € um elemento
fundamental na aprendizagem musical do adulto. Optamos por tratar da musica,

porém o texto pode ser expandido para outras areas, haja vista que as discussdes
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sobre o aprendizado buscaram uma compreensao do adulto, entdo, com esses
dados, pudemos abordar especificamente o ensino musical. Portanto, alguns outros
pontos, mesmo que tratados com o viés do ensino musical, podem ser um

elemento a mais para se compreender o adulto.
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A partir da revisdo bibliografica, refletimos que a aprendizagem musical do
aluno ndo é derivada de “dom?”, talento, ou referente a uma genética privilegiada.
Ndo negamos que algumas caracteristicas fisicas podem colaborar para o
desenvolvimento motor, mas entendemos que elas sdo apenas um aspecto que
pode facilitar o bom desempenho técnico do adulto para se tornar um musico

expert.

Encontramos dados que apontam que o meio social e cultural altera
profundamente a maneira como o aluno aprende. No entanto, ndo basta entender
gue o meio é importante, é necessario compreender, a partir disso, que é essencial
ndo tratar o adulto de forma genérica, ou abstrata, como diz Oliveira (2004).
Tambeém é fundamental entender quem sdo esses individuos, quais caracteristicas
eles agregaram durante todas as etapas de suas vidas. Quando vemos um adulto,
temos como habito identificar o que ele nos apresenta, como o seu nivel cultural,
social e econémico. Contudo, seu contexto durante toda a sua formagdo € crucial
para entendermos aquele adulto em toda a sua singularidade. A questdo
sociocultural também apresenta uma grande variedade, pois o adulto pode estar
inserido fisicamente naquele ambiente, mas ndo ter lagos afetivos e culturais, o

que deve ser averiguado.

Acreditamos que, para entender esse adulto, podemos usar um questionario
para tracar suas caracteristicas desde a sua infancia. Como o nosso interesse é a
questdo da musica, devemos conhecer também como a musica fez parte de todo
o crescimento desse aluno. A partir disso, o professor pode planejar estratégias

pedagogicas e metodoldgicas mais adequadas para cada um.

Desse modo, esperamos, com esse trabalho, fomentar o debate e o interesse
por pesquisas empiricas, e, por conseguinte, propor novas estratégias e métodos

para a aprendizagem musical de adultos iniciantes.
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