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“MdUsica para olhar do lado de dentro”. um projeto social com criangas no
Transtorno do Espectro do Autismo

Resumo: O presente artigo tem o objetivo de discorrer sobre o desenvolvimento do projeto “Musica para
olhar do lado de dentro”. Assim, descreve e discute sobre o planejamento e a pratica de aulas de
musicalizacdo para criangas no Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), assim como os desafios, e
desdobramentos resultantes. O projeto ocorreu em uma Instituicdo que atende criangas no TEA em uma
cidade baiana. As atividades foram realizadas pelas autoras e pelos monitores que passaram por um
curso de formagao tedrica antes de ministrar as aulas. O projeto, desenvolvido no segundo semestre de
2022 e no primeiro semestre de 2023, teve como objetivo proporcionar o desenvolvimento de habilidades
musicais, da interacdo social e da linguagem em criangas de 3 a 11 anos de idade. Apds o planejamento e
a execugdo das atividades, o projeto foi avaliado pelas maes das criangas participantes. As aulas foram
planejadas e embasadas a partir de pedagogias da Educagdo Musical, o que possibilitou as adaptagdes
necessarias para o contexto vivenciado. Foram ministradas 24 aulas, com duracdo de 20 a 30 minutos,
para aproximadamente 40 criangas em nivel de suporte 1, 2 e 3. Foi possivel observar o desenvolvimento
musical das criancas participantes assim como melhorias sensoriais, na comunicagéo, interagdo e
linguagem. O projeto desenvolvido proporcionou crescimento pessoal, profissional e humanizado de
todos os envolvidos.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro do Autismo Educagdo Musical Especial, projeto social.
"Music to look inside": a social project with children in Autism Spectrum Disorder

Abstract: This paper aims to discuss the development of the project "Music to look from the inside" that
describes and discusses the planning and practice of music classes for children in Autism Spectrum
Disorder (ASD) challenges, and resulting developments. The project took place in an institution that serves
children at TEA in a city in Bahia. Authors and monitors underwent a theoretical training course before
teaching the classes and carried out the activities. The project, developed in the second half of 2022 and
in the first half of 2023, aimed to provide the development of musical skills, social interaction and
language in children from 03 to 11 years of age. After the planning and execution of the activities, the
mothers of the participating children evaluated the project. The classes were planned and based on
pedagogies of Music Education, which enabled the necessary adaptations to the context experienced.
Twenty-four classes were taught, lasting 20 to 30 minutes, for approximately 40 children in support level
1, 2 and 3. It was possible to observe the musical development of the participating children as well as
sensory improvements in communication, interaction and language. The project developed provided
personal, professional and humanized growth of all involved.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Special Music Education, social project.

"Musica para mirar desde adentro": un proyecto social con nifios en el Trastorno del
Espectro del Autismo

Resumen: El presente texto tiene como objetivo discutir el desarrollo del proyecto "Musica para mirar
hacia adentro”, que describe y analiza la planificaciéon y la practica de clases de musicalizacién para nifios
en el Trastorno del Espectro Autista (TEA), asi como los desafios y resultados derivados. El proyecto se
llevo a cabo en una Institucion que atiende a nifios con TEA en una ciudad de Bahia. Las actividades
fueron realizadas por las autoras y los monitores que pasaron por un curso de formacién tedrica antes de
impartir las clases. El proyecto, desarrollado en el segundo semestre de 2022 y el primer semestre de
2023, tuvo como objetivo proporcionar el desarrollo de habilidades musicales, la interaccion social y el
lenguaje en nifios de 03 a 11 afios de edad. Después de la planificacion y ejecucion de las actividades, el
proyecto fue evaluado por las madres de los nifios participantes. Las clases fueron planificadas y basadas
en pedagogias de la Educacion Musical, lo que permitié las adaptaciones necesarias para el contexto
vivido. Se impartieron 24 clases, con una duracion de 20 a 30 minutos, para aproximadamente 40 nifios
en niveles de apoyo 1, 2 y 3. Se pudo observar el desarrollo musical de los nifios participantes asi como
mejoras sensoriales, en la comunicacion, interaccion y lenguaje. El proyecto desarrollado proporciond
crecimiento personal, profesional y humanizado a todos los involucrados.

Palabras clave: Trastorno del Espectro del Autismo, Educacién Musical Especial, proyecto social.
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Introducéo

Este artigo tem como objetivo discorrer sobre o desenvolvimento de um
projeto social, destacando os desafios e os desdobramentos decorrentes de sua
implementacdo. O projeto foi desenvolvido durante a pesquisa de mestrado’ da
primeira autora, a qual investigou a influéncia da educagdo musical no
desenvolvimento de criancas no? Transtorno do Espectro do Autismo e a sua
relacdo com a Disfuncdo da Integragdo Sensorial. A investigacdo se deu por meio de

uma pesquisa-agao com abordagem mista e de natureza exploratoéria-descritiva.

O projeto “Musica para olhar do lado de dentro” teve inicio em 2018,
motivado por uma observagdo mais aprofundada em relagao a um publico que, por
muito tempo, foi rotulado como pertencente ao “mundo azul™. Apesar de no senso
comum essa expressao ainda ser usada para se referir a pessoas diagnosticadas no
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), ela ndo é bem recebida atualmente. Isso
ocorre porque, além de sugerir uma concepcdo infantilizada do TEA, também
contribui para aumentar a invisibilidade do diagndstico TEA em mulheres (Brilhante
et al.,, 2021).

O primeiro contato das autoras com esse publico ocorreu durante um
workshop de "Técnicas de Improvisacao Clinica", ministrado pela musicoterapeuta e
pesquisadora Dr2 Marina Freire Horta*, em 2014, no Conservatério Estadual de
Musica Lorenzo Fernandez (CELF), em Montes Claros-MG. A partir do trabalho e das
atividades por ela desenvolvidas, houve motivagdo para o aprofundamento dos

estudos e a busca por um melhor entendimento sobre o tema.

"Ver Santana (2023).

2 A expresséo "no TEA" é amplamente defendida pela comunidade de pessoas autistas, profissionais
e pesquisadores da area. Esse termo considera o Transtorno do Espectro do Autismo como uma
condicdo intrinseca e permanente, reforgando que o autismo é parte da identidade da pessoa. Por
outro lado, a expresséo "com TEA" pode transmitir, ainda que de forma nao intencional, a ideia de
que o autismo é algo separavel da pessoa, como se existisse a possibilidade de ser "com" ou "sem"
autismo. No entanto, ndo existem pessoas "sem autismo" quando se trata de quem esta dentro do
espectro.

® A cor azul foi escolhida como um dos simbolos para representar o TEA devido ao grande numero
de diagnosticos em meninos. Contudo, na atualidade, o termo “mundo azul” ou “anjo azul” ndo é
bem-visto nas comunidades autistas, até porque estudos recentes ja vém comprovando que pode
ndo haver muitas diferencas nas estatisticas de género (https://genialcare.com.br/blog/dia-mundial-
da-conscientizacao-do-autismo/).

4 Musicoterapeuta, docente do curso de Musicoterapia (Bacharelado em Musica - Habilitagdo em
Musicoterapia) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e vice-diretora do Centro de
Musicalizacdo Integrado (6rgdo complementar da Escola de Musica da UFMG).
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Durante o curso de Licenciatura em MduUsica, a primeira autora teve a
oportunidade de trabalhar como bolsista no Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID)® e, posteriormente, no Grupo PET ARTES MUSICAS.
Ambos o0s projetos proporcionaram um contato com pessoas no TEA. Foi a
participacdo no Grupo PET que inspirou e oportunizou a idealizacao do projeto
“Musica para olhar do lado de dentro” (Santana et al, 2019), que teve por objetivo
proporcionar aulas de musicalizagdo para criangas no TEA. A primeira etapa do

projeto ocorreu na Associagdo Norte Mineira de Apoio ao Autismo (ANDA)".

Para implementar o projeto, foi essencial realizar uma capacitacao
envolvendo profissionais especializados no TEA, como psicologos, fisioterapeutas e
psicopedagogos. Varios académicos do curso de Mdudsica participaram da
capacitacao, pois um dos requisitos para atuar como monitor no projeto era
completar esse treinamento. Isso foi fundamental para que todos pudessem
compreender o universo do Transtorno do Espectro do Autismo. Durante esse
processo de aprendizagem, a primeira autora reconheceu alguns sinais e sintomas
que resultaram em um diagnostico de TEA tardio, ja na fase adulta. Esse fato

intensificou ainda mais o interesse em buscar conhecimento sobre o tema.

Durante a pandemia, o projeto na ANDA foi suspenso. No entanto, a
realizacdo de uma pesquisa de mestrado permitiu explorar as interfaces da
Educacdo Musical, do TEA e da Integracdo Sensorial (Santana; Silva Junior, 2022).
Para realizar essa pesquisa, foi necessario formar uma equipe capaz de atender as
demais criangas da instituicdo envolvida. Desse modo, elaborou-se um curso de
capacitacdo e formacgdo voltado para académicos de musica e pedagogia que
possibilitou a adaptacao e a implementacdo do projeto "Musica para olhar do lado
de dentro" em outra regido do pals. Ressalta-se o papel das autoras como

coordenadora e monitora, respectivamente, na estrutura da equipe do projeto.

® Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia — PIBID financiado pela Coordenagéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

6 O Programa de Educacgdo Tutorial € uma agao do Ministério de Educacao (MEC) e, na Universidade
Estadual de Montes Claros, esta vinculado a Coordenadoria de Projetos Especiais da Pré-Reitoria de
Ensino. Os grupos PET tém a orientacdo de um(a) professor(a) tutor(a) e tém como objetivo propiciar
aos(as) académicos(as) envolvidos(as) a participagdo em atividades extracurriculares que agreguem
a formagdo académica e atendam as necessidades do proprio curso de graduagédo.

" ANDA ¢é uma entidade civil sem fins lucrativos, que tem personalidade juridica de direito privado,
sendo apartidaria e apolitica, e atende pessoas no TEA com variadas faixas etarias.
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Este artigo foi estruturado da seguinte forma: inicialmente, apresentamos um
breve historico do Transtorno do Espectro do Autismo, seguido por uma discussao
sobre a Educacao Musical Inclusiva e a Integracdo Sensorial, com o objetivo de
ajudar o leitor a desenvolver uma visdo mais introspectiva. Em seguida, abordamos
0S sujeitos que receberam essa abordagem e as estratégias e atividades aplicadas.
Finalmente, refletimos sobre essas experiéncias, analisando tanto nosso proprio

aprendizado quanto o impacto nas interacées com os outros.

Como olhar para dentro?

A verdadeira compaixdo ndo significa apenas sentir a dor de outra pessoq,

mas estar motivado a elimind-la (GOLEMAN, 1996).

O conhecimento € uma ferramenta essencial que nos permite compreender
o outro e atender as suas especificidades. Embora o TEA esteja presente desde o
nascimento, os sinais podem se manifestar de maneiras e intensidades variadas,
por vezes de forma mais sutil, dificultando o diagnostico precoce. Conforme o
DSM-V-TR® (Manual diagnodstico e estatistico de transtornos mentais), suas
caracteristicas incluem dificuldade e/ou prejuizo na linguagem, na comunicagao e
na interacdo social, além de comportamentos repetitivos e interesses restritos

(APA, 2023; Santana; Silva Junior; Sampaio, 2023).

O TEA é complexo, uma vez que as variagdes nos sinais e sintomas sao
Unicas para cada individuo. O DSM-V ressalta que as distingbes de cada sinal e
sintoma, assim como questdes relacionadas a Deficiéncia Intelectual (DI) e
linguagem, podem ser avaliadas para determinar as habilidades e os niveis de
suporte necessarios para cada pessoa com TEA (APA, 2023; Santana; Silva Junior;

Sampaio, 2023).

Os niveis de classificacdo no Transtorno do Espectro do Autismo nao sio
inflexiveis e ndo devem ser usados como um estereodtipo; uma pessoa com nivel 1

de suporte pode apresentar limiares no nivel 2, assim como uma pessoa com nivel

8 O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52 edigdo, texto revisado (DSM-5-TR), é
um recurso essencial para o diagnostico e a classificacdo de transtornos mentais. APA - AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2023).
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2 pode ter limiares no nivel 3. No entanto, com terapias adequadas, uma pessoa de
nivel 3 pode progredir para o nivel 1. Da mesma forma, uma pessoa de nivel 1 pode
involuir para o nivel 3 se ndo receber a terapia apropriada (Santana, 2023; Silva

Junior; Sampaio, 2023).

O Nivel 1 de suporte envolve dificuldades nas interagbes e comunicagao
social, contudo, a pessoa demonstra independéncia e necessidade de suporte
minimo. No Nivel 2 de suporte, mesmo com apoio e suporte, sdo evidentes
prejuizos, com maiores desafios nas interagdes e comunicacao social. Ja o Nivel de
suporte 3 exige muito apoio e suporte, manifestando prejuizos nas interacdes e
comunicagdo muito limitada. Esses niveis proporcionam uma compreensao mais
refinada das necessidades individuais e orientam as estratégias de apoio adequadas

para cada caso (APA, 2023; Santana, 2023; Santana, Silva Junior; Sampaio, 2023).

Conforme dados estatisticos, apontados pelo Center for Disease Control and
Prevention® (CDC, 2022), na atualidade, para cada 36 criangas ha um diagnostico de
TEA. O aumento observado pode ser atribuido a divulgagdo abrangente dos sinais,
resultando em maior conscientizacdo dos familiares e profissionais. Até
recentemente, os estudos apontavam desconhecer-se os motivos pelos quais o
TEA apresentava uma expressividade no sexo masculino, sendo na proporcao de a

cada trés meninos, apenas uma menina diagnosticada com TEA (CDC, 2022).

Contudo, um estudo publicado em junho de 2022, pela Dra. Catherine
Burrows e equipe, sugere que a equivaléncia entre os sexos pode ser menor ou ate
mesmo igual (Burrows et al., 2022). Isso poderia ser explicado pelas diferencas dos
géneros e, mais especificamente, pela capacidade das mulheres autistas de

camuflar os sinais e sintomas (Vasconcelos, 2022).

A Educacgao Musical e o “olhar para dentro”

Na Conferéncia Mundial sobre Educacdo Especial, em Salamanca, na
Espanha, em 1994, criou-se um dos documentos mais importantes no que se

refere a inclusdo: a Declaragdo de Salamanca. Contudo, o processo ainda nao é

® Centros de Controle e Prevengdo de Doengas é uma agéncia do Departamento de Salde e
Servigos Humanos dos Estados Unidos.
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efetivo em muitos ambitos da sociedade, inclusive na educagdo. Incluir € permitir
acesso com equidade e respeito as especificidades Unicas que cada ser humano

carrega consigo (Drogomirecki, 2010).

Segundo Aranha (2001), a inclusdo ndo é sé um movimento, mas uma
precedéncia politica necessaria quanto a igualdade social, para que as
singularidades de cada comunidade sejam acolhidas com justica, moralidade e
equidade. Foi a partir da Lei n? 12,764, de 27 de dezembro de 2012, quando
instituida a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro do Autismo, que o TEA passou a ser considerado como uma deficiéncia,
no Brasil. Dentre as diretrizes da Lei n° 12.764, consta o direito ao diagndstico
precoce, a acessibilidade ao atendimento de equipe multiprofissional, a
medicamentos, 0 acesso a moradia, ao mercado de trabalho e a previdéncia social

e assisténcia social, a educacao e ao ensino profissionalizante (Brasil, 2012).

Em 2015, foi criada a Lei Brasileira de Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia,
(Lei n? 13.146/2015), que assegura a inclusdo das classes minoritarias, envolvendo
programas sociais, auxilio psicossocial, entre outros. E ela que garante que 0s
direitos e necessidades de Pessoas com Deficiéncia (PcD) sejam assegurados e

pactuados nas politicas publicas (Brasil, 2015).

O campo das artes permite liberdade de expressao, criatividade, além de
outras descobertas. Bertoluchi (2011) corrobora, apontando que a arte facilita a
invengao, criagdo e reinvengdo do mundo que nos rodeia, aléem de aumentar a
capacidade de raciocinio, contribuindo para solucionar varios desafios. Segundo
Gattino (2022), a musica como beneficio e relevancia no TEA pode ser vista de duas
formas:

Na perspectiva diagnostica, o autismo é visto como um transtorno, e a
musica € utilizada para atenuar e modificar comportamentos e sintomas
associados. Em contrapartida, na visdo da neurodiversidade, o autismo é
considerado uma variagao do neurodesenvolvimento, cujas caracteristicas
podem ser limitadoras ou n&o, dependendo da percepcdo do individuo.
Nesse contexto, a musica permite a expressdo das pessoas no espectro

autista, promovendo inclusdo, busca de sentido e bem-estar (Gattino, 2022,
p. 80-81).

A Educacdo Musical Especial permite estimular e desenvolver habilidades
4 musicais acessiveis, independentemente das limitagdes que possam existir,

favorecendo a inclusdao do individuo. A Educagdo Musical Inclusiva busca

7
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oportunizar a todos os alunos a vivéncia musical, a expressao e o encontro consigo
proprio (Oliveira; Parizzi, 2023). Nessa direcdo, Gainza (1998) afirma que o objetivo
especifico da Educacao Musical e oferecer ao individuo a oportunidade de interagir
com seu ambiente musical e sonoro, explorar e ampliar suas formas de expressao

musical e, por fim, incentivar uma musicalizagdo mais abrangente.

Por sua vez, Louro (2015) observa que a Educacao Musical Inclusiva acontece
quando pessoas com e sem deficiéncias estdo integradas no mesmo ambiente
educacional musical, de forma consciente e com orientacao pedagogica, para que
todas possam aprender juntas, respeitando as particularidades de cada individuo.
Pressupondo que as habilidades musicais possam ser disseminadas em varios
ambientes, contextos e idades, a Educacdo Musical pode possibilitar ndo apenas

novos conhecimentos, mas favorecer o processo inclusivo.

Louro (2006) destaca que todos tém a capacidade de aprender musica. Isso
significa que todos, incluindo alunos com necessidades educacionais especiais,
podem desenvolver conhecimentos e habilidades especificas relacionadas a arte
musical, sejam elas teodricas ou praticas instrumentais. Louro (2006, p. 33) reforga
que [..] “damos énfase a essa questdo por haver, ainda, quem defenda que para
esses alunos, a musica serviria, apenas, como terapia, como instrumento de

reabilitacao, recreacdo ou socializacao”.

Assim como Louro, sabemos que a musica € muito mais do que isso, pois
pode promover um desenvolvimento musical significativo e impactar o individuo
em suas dimensoes fisica, mental, emocional e social. Logo, propiciar as criangas
no TEA vivéncias e aprendizagens musicais pode contribuir para o desenvolvimento
de habilidades musicais e favorecer ganhos em relagédo a outras competéncias.
Para tanto, é importante que o professor apresente atividades ludicas,

diferenciadas para cada publico e idade (Louro, 2021; Santana, 2023).

Santana e Silva Junior (2022 p. 3) acrescentam que “as atividades devem ser
propostas de forma que busquem alcancar resultados significativos dos elementos
musicais propostos”, sempre com olhar atento para cada individuo e suas
especificidades, De acordo com Santana (2019, 2023), varios estudos discorrem

sobre a contribuicdo das atividades musicais ndo s6 no desenvolvimento musical,
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como também na ampliagdo de outras habilidades em criangas no TEA, tais como:

interacdo social, da comunicacao e linguagem, entre outros.

Sdo quesito importante a ser considerado, quanto ao planejamento de aula,
as questbes sensoriais. A maioria das pessoas no TEA manifesta percepcdes
sensoriais diferentes de outros individuos, podendo apresentar
hiperresponsividade™ ou hiporresponsividade™ aos estimulos recebidos, além de
outras mudangas comportamentais (Santana, 2023; Santana, Silva Junior; Sampaio.

2023). Segundo Monteiro et al. (2020),

aproximadamente 45% a 96% dos individuos no Transtorno do Espectro do
Autismo apresentam algum tipo de Disfuncdo de Integracao Sensorial. Esses
individuos enfrentam dificuldades para se adaptar aos estimulos sensoriais
do ambiente, o que pode impactar diretamente na interacdo social e nas
atividades escolares (Monteiro et al. 2020, p. 3).

De acordo com Santana e colaboradores (2019, p. 23), “para que as atividades
possam ocorrer de forma satisfatoéria, € importante que o educador musical planeje
bem as suas aulas, tenha estratégias e varias abordagens para um mesmo tempo”.
Conhecer sobre a Integracao Sensorial e 0s transtornos advindos dela pode
contribuir para que o educador musical identifique possiveis alteracdes de
comportamento, resultantes de uma desregulagdo sensorial, o que facilitara no
manejo e na conducdo das aulas (Santana, 2023; Santana, Silva Junior; Sampaio,
2023).

Santana, Silva Junior e Sampaio (2023) ressaltam a necessidade de se
considerar as particularidades individuais de cada crianga, ja que cada uma € unica.
No contexto do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), devido a sua natureza
como um espectro que abrange diversas nuances comportamentais, as
necessidades de suporte nunca serdo uniformes, mesmo quando se trata do
mesmo nivel de suporte. Um elemento crucial para promover a inclusdo € a
colaboragdo entre a familia, a escola e a equipe multidisciplinar (Santana, 2023).
Sobre a importancia dessa parceria, Oliveira e Parizzi (2022) discorrem que,

identificando um aluno com disfungéo de integragdo sensorial, convém ao
professor conversar com pais e/ou outras pessoas que lidam com tal

' Respostas de um estimulo ou & sensacdo sdo menores do que o esperado (Bundy; Lane, 2020).
" Respostas de um estimulo ou a sensagio sdo maiores do que o esperado (Bundy; Lane, 2020).
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crianga (responsaveis, terapeutas etc.) para que de posse de informagdes
basicas, reagdes extremas numa sala de aula sejam previstas e/ou
atenuadas (Oliveira; Parizzi, 2022, p. 138).

Sempre sera um desafio, e ndo existe uma “receita” pronta. No entanto, com
uma abordagem atenta na perspectiva inclusiva, focada no individuo em vez do
diagnostico, o educador musical pode alcancar uma variedade de resultados. Além
do desenvolvimento de habilidades musicais, € possivel obter melhorias em outras
areas, como comunicacdo, linguagem, interacdo social e regulacdao sensorial

(Santana, 2023; Santana, Silva Junior; Sampaio, 2023).

Santana (2023) orienta que ao considerar as opcdes de adaptacgao, e
importante destacar que o ambiente deve ser preparado e estruturado para
receber criangas no Transtorno do Espectro do Autismo. Oliveira e Parizzi (2022, p.
140) reforcam que esse ambiente de aprendizagem se “necessario deve ajustar as
luzes, o numero de alunos da turma, o tamanho da sala, o local dos assentos, a
duracao das aulas”. Santana, Silva Junior e Sampaio (2023) corroboram ao apontar
que a redugao de “estimulos ambientais, ndo apenas os visuais, como também os
sonoros, olfativos”, entre outros, podem diminuir ou evitar desregulagédo sensorial e

uma possivel crise comportamental.

No autismo, a crise € o periodo em que uma pessoa no TEA pode apresentar
comportamentos intensos, explosivos, desafiadores (como agressao, choro, gritos,
estereotipias”, mudangas de humor e/ou fuga), ou desligamento, comumente
referida como "crise de comportamento” ou "desregulacao". Alem da sobrecarga
sensorial, mudancas na rotina, frustracdo na comunicagdo ou estresse emocional,
essas também podem ocasionar uma crise. Portanto, comportamentos como
irritagcdo incomum, aumento de comportamentos estereotipados (como balancar
ou girar), resisténcia a atividades que antes eram realizadas com facilidade e sinais
visiveis de desconforto, como franzir a testa, morder os labios ou vocalizagdes e
balbucios incompreensiveis, podem indicar que uma crise esta prestes a ocorrer

(DSM-V-TR, 2023; Santana, 2023).

No caso de ocorréncia de uma crise, é fundamental afastar imediatamente a

crianca do ambiente estressante, proporcionar conforto e comunicar-se com ela de

2 Estereotipias sdo movimentos repetitivos (DSM-V-TR, 2023)
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forma lenta e suave. E importante pedir a crianca para inspirar (cheirar a florzinha)
e expirar (assoprar a velinha). E benéfico envolver os sentidos, oferecendo objetos
que a crianga aprecia, por exemplo: entregando algo para ela segurar (tato), pedindo
que observe algo (visdo), incentivando-a a cheirar algo (olfato), oferecendo agua ou,
se possivel, algo que ela goste de comer (paladar e olfato) e alguma musica de que
ela goste. O uso de um brinquedo, como um soprador de bolhas, pode ser Util
nessas situacdes ou, simplesmente, oferecer o siléncio, esperar que ela extravase
as emocdes sob as quais ainda ndo tem controle e/ou compreensao. Identificar e
reconhecer possiveis gatilhos € fundamental para ajudar na prevencdo de crises
futuras. Essas medidas podem ajudar a acolher, atenuar e/ou encerrar uma crise,
lembrando que cada pessoa reage e responde de maneiras distintas (Santana,
2023).

E como olhar para dentro?

O conhecimento ndo so fortalece, como permite entender, respeitar e
contribuir. Dessa forma, esse projeto, originado em outra cidade, foi adaptado no
estado da Bahia, sendo implementado em uma instituicao publica que atende

criangas no Transtorno do Espectro do Autismo.

Para formar a equipe, foi feita uma parceria com o Centro de Educacao
Musical Miguel Pietro (CEMMP) e com o Grupo de Estudos de Autorregulagdo da
Aprendizagem Musical da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS). O
curso "Abordagem Pedagogica Musical, Autismo e Integracdo Sensorial’,
desenvolvido pela coordenagdo do projeto, foi amplamente divulgado nas redes
sociais no primeiro semestre de 2022: a primeira parte do curso ocorreu de forma
online e sincrona, por meio da plataforma Google Meet, no més de julho de 2022,
permitindo a participagdo de mais de cem pessoas de todo o Brasil. A parte pratica
foi presencial, e todos os participantes que alcangaram 100% de presenca nas aulas
online e que residiam na cidade de Feira de Santana (BA) ou nas proximidades

puderam participar, totalizando 28 profissionais e académicos.

Para integrar o projeto como monitores, foram selecionados alunos dos
cursos de licenciatura em Musica e Pedagogia da UEFS, bem como de outras

universidades no Estado da Bahia. As aulas do projeto na instituicao transcorreram
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durante o segundo semestre de 2022 e o primeiro semestre de 2023. Os monitores
foram envolvidos semanalmente no planejamento das aulas, participando de
discussbes e avaliagdes de maneira sincrona e online através da plataforma Google
Meet. Eles foram organizados em equipes para participar ativamente das aulas

ministradas as sextas-feiras, abrangendo os turnos da manha e da tarde.

Como ponto de partida, as atividades planejadas tinham como objetivo
explorar a experiéncia musical por meio da escuta, do sentir e do fazer musical,
integrando o corpo, a voz, o ritmo, o movimento e os sentidos. Nesta perspectiva,
utilizamos abordagens de educadores musicais da primeira geracdo, como Emile
Jacques-Dalcroze, Edgar Willems, Zoltan Kodaly e Maurice Martenot. Segundo
Parejo (2012, p. 92), “esses educadores musicais fomentaram um ensino musical

ativo, ludico e tendo a crianca como centro de partida”.

Os objetivos que orientaram o plano pedagogico, fundamentados nas
propostas metodolodgicas dos educadores musicais mencionados anteriormente,
incluiram: apresentar os intervalos musicais, como também, altura, timbre,
intensidade e duracdo, por meio de atividades lUdicas, jogos e improvisagdes
musicais; proporcionar experiéncias musicais por meio de participagdes livres,
exploracao de instrumentos e imitacao; explorar a expressao musical e a

comunicagao social por meio de atividades musicais divertidas.

Os planos de aula, elaborados semanalmente, tinham como objetivo levar
em consideracdo a individualidade de cada crianga, assim como suas
peculiaridades sensoriais. Eles seguiram a seguinte sequéncia de atividades:
acolhimento, alongamento, atividades (conteudos), relaxamento e despedida. Os
conteudos abordados foram: ritmo, pulsacdo, som e suas propriedades (timbre,
altura, duracédo e intensidade), fontes sonoras alternativas, imitagdo, criacao e

improvisagao.

Olhando para dentro: para quem?

ApoOs obter a aprovacdo da instituicdo, a equipe comunicou 0S pais, Cujos
filhos foram cadastrados por meio de mensagens no aplicativo WhatsApp, que seria
realizada uma aula de musica experimental para apresentar o projeto. Essa aula

ocorreu no auditorio da instituicdo e contou com a presencga da equipe inicial,
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composta por 16 monitores. Foi um encontro em que se tornou visivel o quanto os
pais das criangas se sentiram acolhidos e satisfeitos. Este aspecto, por si so,
representa um tema significativo para futuros estudos, destacando a importancia

de direcionar a atengdo aqueles que desempenham o papel de cuidadores.

Ao final da aula, os pais foram informados de que o projeto ocorreria
semanalmente, as sextas-feiras, durante os dois turnos, pela manha e a tarde. As
aulas seriam conduzidas em grupos, com duracao de 20 a 30 minutos, adaptando-
se a evolugdo e ao ritmo de cada crianca. Com base nas inscricées realizadas no
segundo semestre de 2022 e no primeiro semestre de 2023, foram contempladas

aproximadamente 40 criangas, sendo que apenas cinco eram do sexo feminino.

e

Figura 1 — Acolhimento. Fonte: acervo das autoras (2023).

A primeira aula do projeto ocorreu no auditorio da instituicdo, em 30 de
setembro de 2022, com todos os inscritos em seus respectivos turnos (manha e
tarde), para que fosse possivel conhecé-los e fazer a enturmacao. Em seguida, as
turmas foram separadas com base nos dados fornecidos na ficha de inscricao,
como idade, nivel de suporte e observacdes realizadas na primeira aula. As aulas
comegaram com as turmas divididas na semana seguinte. Para receber as criancas,
foi colocado um cartaz na parede ao lado da porta (Figura 1) e, antes de entrar na

sala, cada crianca escolhia como queria ser cumprimentada (Figuras 2 e 3).
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Figura 3 — Acolhimento. Fonte: acervo das autoras (2023).

As aulas transcorreram até 18 de dezembro de 2022, com um recesso
seguindo o calendario da instituicdo, e foram retomadas em fevereiro de 2023,
estendendo-se até junho de 2023. Durante o primeiro semestre de 2023, as
monitoras conduziram atividades musicais e de acolhimento com as maes,
proporcionando um espaco para que compartilhassem suas dificuldades e

expressassem gratidao pelos momentos vivenciados®.

A evolucao musical e pessoal dos alunos participantes foi perceptivel a cada
aula, a partir de parametros de analise que detalhamos a seguir. Uma das criangas

demonstrou hiperresponsividade auditiva, mostrando intolerancia a diferentes

0 relato esta disponivel para leitura na integra. Ver Pereira et al. (2023).
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timbres, e se desorganizava comportamentalmente com facilidade. Para evitar a
dessensibilizagdo™, uma estratégia definida foi reduzir a intensidade e a oferta dos
diferentes instrumentos. Ao longo das aulas, a crianca passou a se interessar pelos
instrumentos rejeitados anteriormente. As atividades progrediram para explorar
parametros como agudo e grave, longo e curto, sempre apresentadas em baixa

intensidade, com atencao constante ao conforto da crianca.

Nas ultimas aulas do projeto, a propria criangca sugeriu algumas propostas,
incluindo o aumento da intensidade, sem manifestar qualquer desconforto. A
equipe destacou a importancia de ter recebido um relato da mae expressando sua
felicidade, pois os diferentes tipos de som e intensidades ja ndo incomodavam
mMais sua crianga, e ela enviou um video da crianca aprendendo a tocar Ukulelé na

escola.

Ressalta-se o quanto um avango como este é significativo e complexo em se
tratando de uma crianca no TEA. Entre as atividades realizadas com os grupos de
criangas, foram observados avancos na percepcgdo e exploracdo ritmica, sonora e
vocal. Para abordar conceitos como contrastes de andamentos, percepcao do
siléncio e compreensdo dos sons e suas propriedades (timbre, altura, duracao e
intensidade), foram utilizados recursos que facilitaram a compreensdo concreta

desses conceitos ao longo das aulas (Figuras 4% e b5).

Figura 4 — Identificando os timbres. Fonte: acervo das autoras (2023).

“ A dessensibilizagdo consiste em expor a crianga a estimulagéo rejeitada, por repetidas vezes, o
que pode contribuir para aumentar a aversao ao estimulo rejeitado (Bundy; Lane, 2020).

S Todos os pais e/ou responsaveis pelas criangas inscritas no projeto assinaram um termo de
consentimento para divulgacao das imagens em trabalhos cientificos.
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Figura 5 — Colorindo as figuras dos timbres reconhecidos. Fonte: acervo das autoras (2023).

Oliveira e Parizzi (2022, p. 138) orientam: “ndo apresentamos conceitos logo
na fase inicial do processo”, mas trabalhemos de forma continua e aprofundada os
conteudos vivenciados para que os alunos possam internalizar cada tema e aplica-

lo na pratica.

Foram empregadas representacdes visuais de animais que produzem sons
de frequéncias graves e agudas com o objetivo constante de explorar contrastes e
dinamicas sonoras (Figura 6). Oliveira e Parizzi (2022, p. 139) confirmam que a
“exploracao de grandes contrastes € recomendada para que o aluno possa
perceber os fenbmenos estudados”. Na Figura 7, a dinamica da atividade envolveu
uma orientagdo musical dirigida por um dos alunos, enquanto os demais
levantavam plaquinhas correspondentes aos sons indicados (verde para sons

graves e vermelho para sons agudos).

Figura 6 — Reconhecendo timbres e planos de altura. Fonte: acervo das autoras (2023).

"

@\
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Figura 7 — Ditado Altura. Fonte: acervo das autoras (2023).

As criangas que nao manifestaram sinais de desregulagdo sensorial
demonstraram uma maior facilidade em perceber a pulsacdo da cangdo
apresentada, sendo também notavel o ritmo interno peculiar de cada uma. Embora,
por vezes, ndao conseguissem manter a pulsacdo de forma continua, elas
interrompiam, descansavam e retomavam a atividade na pulsacdo realizada,
denotando a presenca de regulacdo temporal. As atividades destacadas nas Figuras
8 e 9 envolveram a exploracao ritmica com copos, abordando simultaneamente

outros aspectos como intensidade, expressao e vocalizagao.

Figura 8 — Explorando ritmo, expressao corporal e espacialidade. Fonte: acervo das autoras (2023).
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Figura 9 — Ritmos com copos. Fonte: acervo das autoras (2023).

Para encerrar, em junho, foi realizada uma aula coletiva e aberta, envolvendo
todas as turmas, apresentando o trabalho aos pais e a instituicdo. Foi um momento
significativo, especialmente para os pais, ja que a maioria enfrenta vulnerabilidades
sociais e econdmicas e que, a despeito das condigdes limitadas, lutam diariamente

para oferecer o maximo de estimulos possiveis para seus filhos™.

Considerando os olhares

Suponho que me entender ndo é

uma questdo de inteligéncia

e sim de sentir,

de entrar em contato...

Ou toca, ou ndo toca.

E, se me achar esquisita, respeite tambem.
Até eu fui obrigada a me respeitar.
(Clarice Lispector, 1999)

Olhar e tocar, sem tocar. Respeitar. Incluir o outro, tocando com o olhar.
Despindo-se de crencas e capacitismo, para olhar o outro e entender.
Compreender, respeitar suas necessidades e intervir. Com sons, com toque, com
palavras. Ndo é tao simples assim. O Transtorno do Espectro do Autismo, por si so,

ndo é simples. E um transtorno comportamental que estd frequentemente

® Ver mais sobre as impressées das méaes a respeito do projeto em Pereira et al., 2023.
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associado a diversas comorbidades, o que aumenta os desafios cotidianos. As
pessoas que convivem com esse transtorno necessitam de compreensdo e
acolhimento em relagdo as suas dores e necessidades. Logo, & importante que a
comunidade, a sociedade conheca e entenda. A verdadeira inclusao nao é possivel

sem conhecimento.

Em sua obra "A Republica", Platdo discute o papel da musica na educagéo e
no desenvolvimento da alma, reconhecendo seu poder de unir e emocionar as
pessoas. Sem palavras. Sons que transcendem barreiras, modificam sentimentos,
sensagbes e comportamentos. Uma forma especial de comunicacdo e expressao.
Depois de mais de 20 aulas, um aluno que ndo verbalizava, sorriu e cantou a silaba
“t4”, acompanhando a cancgdo. Entretanto, ele ja se comunicava o tempo todo: a
equipe “ouvia” o que ele nao dizia com palavras. A musica pode ser uma ponte para

compreender e acolher as experiéncias e emocgdes dos outros.

Acbes simples podem resultar em grandes avancgos, especialmente no
contexto do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). E o caso de outra crianga,
inicialmente incapaz de ouvir as cangdes devido a desregulacao sensorial, mas que
ao final da intervencdo chorava por nao querer sair da sala. Isso destaca a
importancia da adaptagdo gradual das atividades. A abordagem, demostrando
sensibilidade as suas emocbes, permitiu que ela desafiasse seus proprios

desconfortos. A musica e o respeito a dignificaram.

Pequenas agdes, grandes avangos: isso reflete a realidade do TEA, em que
mesmo as pequenas conquistas tém significados imensos para aquelas
maes/cuidadoras que muitas vezes nao encontram “tempo” para dedicarem a si
mesmas. Uma chegou a verbalizar que ha tempos ndo sabia o que era ser
felicidade, mas que havia encontrado a paz, ali, por poucos minutos, pelo olhar,
pelo som. A musica é para todos, ja apregoava Jonh Paynter (1970 apud Mateiro,
201).

E uma jornada desafiadora, mas os obstaculos podem ser menores quando o
educador musical se dedica a aprender, compreender e integrar a teoria a pratica
de maneira ludica. Por fim, foi possivel notar o avango no desenvolvimento musical
das criancas, assim como a promocado e melhoria significativa da interacdo social,

da comunicacao e da regulacao sensorial.
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Conclui-se que o projeto “Musica para olhar do lado de dentro” foi capaz de
proporcionar momentos significativos para as criancas e monitores envolvidos. A
Educacdo Musical Especial fora dos espacos convencionais pode ser uma realidade
e um caminho para promover o desenvolvimento musical de criancas no TEA, ao
mesmo tempo em que proporciona ganhos extramusicais significativos para sua
integracdo na sociedade. Incluir devidamente requer esforgos consideraveis, e
embora sejam poucos 0s que tém essa disposicao, aqueles que se propdem devem

fazé-lo de maneira holistica e humanizada.

E fundamental destacar a necessidade de incorporar nos curriculos dos
cursos de licenciatura em Musica o estudo dos transtornos de
neurodesenvolvimento, com énfase especial no Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA). A midia frequentemente relata situagbes em que alguns educadores
enfrentam desafios, e, dentre muitas razdes, a falta de conhecimento impede a
compreensao necessaria para os diversos "olhares" que as criancas e as pessoas no
TEA precisam. A inclusdao desses temas no curriculo académico pode contribuir

para uma formacgdo mais abrangente e sensivel dos futuros educadores musicais.

Afinal, a academia é o lugar de pensar, aprender e fazer. Aristételes (2018) ja
dizia que se aprende a fazer aquilo que se deve aprender, fazendo. Oliveira (2020),
na conclusdo de sua tese, que também aborda Educagdo Musical para pessoas no
TEA, destacou que o solo é vasto. Pode-se acrescentar: é vasto e precisa de
lavradores. Quem sabe, vocé leitor(a), se sinta instigado(a), e venha semear

também?
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